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I begynnelsen var rorelse”, skulle Forsta Mosebok kunna
utbrista.

Utan att krangla till saker och ting i onddan kan vi dnda
redan fran borjan konstatera att vir Herres skapelse faktiskt
inte tillater att ndgonting i skapelsen dr helt stilla. Det gar
inte, rent praktiskt, att frysa skapelsen sd att den — inte ens
varje atom — star helt stilla.

Det ér helt enkelt sd, att det &r rorelse som dr det naturliga —
for oss, for var jord och for hela universum. Att di vara i
rorelse, ja varfor inte i en rorelse, en folkrorelse, kinns mot
denna bakgrund som en mycket naturlig och méansklig verk-
sambhet.

Under radande omstidndigheter — som standardformule-
ringen lyder i dessa tider — blir emellertid all rorelse, och
sarskilt den gemenskap vi kallar folkrorelse, provad. Den ér
hotad som en mdjlig smittspridare. Men som vi redan sett,
efter ett &r med pandemin, har bdde livet och folkrorelsen
funnit manga nya och egna végar till vixt och samhorighet -
likt rdnnilar under ett istdcke.

I det hiar numret av Manadsbladet far du ldsa om sddana

rdnnilar. Var och en ger de hopp och riktning for vara
dagliga tankar och steg.

God lasning!

Kjell-Ake Nordquist




Reflektioner

Tankar under rehabilitering...

“Hellre en promenad dn en Alvedon.”

Hon sa sd doktorn. En promenad &r alltid bra. Jag maste vél ut, dé helst varje dag
dven i regn och rusk. Det tridnar de stumma musklerna och ger ny luft at kropp och
sjal. Varje steg kdnns som om hogersidan var fast vid en fotboja. Varje steg
framédt. Vandringskédpparna stottar och gor mig trygg. Ménga andra dr ute och
promenerar, med eller utan hundar. Bésta séttet att fordriva tiden nér det mesta ar
omdjligt nu i coronatid. En del ror sig raskt och har redan forsvunnit. Deras
motionstur ar fyra, fem, sex génger sd ldng som min pa samma tid. Inte kan jag
som forr. Med snabba steg var jag strax vid méal. Kraften - orken saknas.

Trétt och ensam. Trott sd sinnet virker.
Nedfor hdllarna silar smdltvattnet.
Fingrarna dr stumma, kndna skdlver,
det dr nu, nu, du inte far sldppa.

Andras vdg har rastplatser i solen dir de métas.
Men detta dr din vdg och det dr nu, nu, du inte far svika.

Grdt, om du kan, grdt men klaga inte.
Vigen valde dig - och du skall tacka.

En sittplats dar ndgon lagt en kartongskiva att sitta pa och virma baken passar
precis for att fa en stunds vila. En upphémtning fran flas och tung andning. Ett
bibelord hilsar alla som slar sig till ro en stund. Herren &r min herde, mig skall
intet fattas. Promenaden gar vidare igen. Skont pa de plana promenadstrdken
langs dkanten. Vinnen fragar:

- Kan vi inte ga uppat mot Slottsbacken, dir ar s fin utsikt.

- Jag klarar inte idag. Jag orkar inte!

- Du klarar kanske. Vi gor ett forsok du kan halla i mig! Jag stottar dig. Vi tar det
lugnt uppfor.

Mt aldrig bergets topp forrdn du har ndtt toppen.
Da skall du se hur ldgt det var.

Nér vi kom upp pé borggédrden skingrades de gra molnen och solen fick en smal
strimma att skina igenom. Utsikten Gver stan var bra, 6gonen fingade bdde Dan-
marks och Vaksalas kyrktorn och visst kunde vi ocksa skonja Gamlis kullar och
torn. Uppsala 14g framfor oss, kilometervis.

Den ldngsta resan dr resan indt. Den som valt sitt ode, som antrdtt fdrden mot
sin egen botten (finns det nagon botten?)
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Tankarna och nedatlutet bar mig hemét. Ny styrka kom i fotternas steg. Nagon vet
vad jag behdver.

Du som dr 6ver oss, Du som dr en av oss, Du som dr - ocksd i oss,

md alla se dig - ocksd i mig, md jag bereda vigen for dig,

md jag tacka for allt som dd vederfares mig.

Md jag ddrvid icke glomma andras nod.

Behdll mig i din kdrlek sasom du vill att alla skall forbli i min.

Mad allt i detta mitt visen vindas till din dra och ma jag aldrig fortvivla.
Ty jag dr under din hand, och i dig dr all kraft och godhet.

Giv mig ett rent sinne - att jag ma se dig,
ett odmjukt sinne - att jag ma hora dig,
ett kdrlekens sinne - att jag md tjdna dig,
ett trons sinne — att jag md forbli i dig.

Den kursiverade texten hdmtad ur Vigmdrken av Dag Hammarskjold

Birgitta Andersson



Steg for steg

Enligt vetenskapliga ron 14r ménniskor
ha funnits pd vér jord redan for nagra
miljoner ar sedan, men den moderna
ménniskan, som i hog grad paminner
om oss, kom att befolka jorden forst for
cirka 40 000 ar sedan. Eftersom de inte
var jordbrukare med ett fast boende
utan nomader som vandrade fran plats
till plats, skulle man kanske kunna
kalla dessa manniskor for vérldens
tidigaste folkrorelse.

Begreppet folkrorelse anvéndes for
forsta gdngen i1 Sverige i slutet av
1790-talet. Redan 1743 protesterade
bonderna mot det krig som Sverige var
inblandat i mot Ryssland. Det upproret
fick bendmningen Stora Daldansen.
Under 1800-talet tilltog de folkliga
oroligheterna. Bade bonder och den
urbana medelklass, som vixte fram,
stallde krav pd forbéttring av livsvill-
koren. Hungerkravaller forekom pa
ménga platser. Upplopp och andra oro-
ligheter tilltog.

Organiserade folkrorelser.
Samtidigt med alla dessa protester och
oroligheter kom organiserade folkrorel-
ser att bildas. Det var i forsta hand
medelklassen och samhillets elit som
ledde de nya organisationerna i andra,
ndgot mindre samhéllskritiska banor.
Under 1840-talet bildades olika fore-
ningar som blev grunden till de
moderna folkrorelserna.

England kom under 1800-talet att bli
ett foregdngsland nér det gillde indust-
rialisering. Det handlade mest om

textilindustri till att borja med. Inte
bara mén utan dven kvinnor och barn
fick arbeta under 14nga arbetspass till
laga 16ner och under urusla forhéllan-
den. Eftersom skyddet for arbetarna var
otillrackligt skadades manga. Den
svenska arbetsmarknaden paminde i
hog grad om den engelska men var mer
inriktad mot den tyngre industrin.

Tréngboddheten i de snabbt uppforda
och ofta undermaéliga arbetarbostidderna
var en plaga. De som bodde i en
arbetarbostad var ofta en familj samt
ett antal inneboende. Det var under
sddana forhdllanden som arbetarrorel-
sen véxte fram. Genom att organisera
sig fick man mojlighet att krdva hogre
16ner och kortare arbetstider. Tidigt
hade man frén fackligt hall ocksé satt
upp ett ndgot udda mal ndmligen att
oka arbetarnas bildning.

Nykterhetsfragan

En annan viktig frdga var nykterhets-
fragan. Alldeles for ménga drack allde-
les for mycket alkohol. Peter Wiesel-
gren hade blivit kyrkoherde i Ostraby
forsamling i Skéne. 1836 bildade han
en nykterhetsforening pé orten.
Wieselgren blev den outtrottlige
nykterhetskdmpen i vart land. Vi har
nog svért att forestélla oss vilket
motstdnd som motte honom nir han
forklarade krig mot bridnnvinet. Enligt
lag hade man rétt att tillverka sprit
hemma (husbehovsbrinning). Det
ledde till en enorm konsumtion,
uppskattningsvis 40 liter per person
och ér. Barn fick drycken som ett slags



lakemedel. Husbehovsbrianningen
upphdrde vid mitten av 1800-talet.

De tidigaste nykterhetsféreningarna
stillde krav pa medlemmarna att de
skulle dricka mattfullt med alkohol,
men en sddan instdllning var till sist
omdjlig att bibehélla. I USA hade det
bildats godtemplarordnar dar medlem-
marna fick 1dmna 16ften att helt avsta
fran alkohol. S& smaningom kom
samma krav att gilla for medlemmar i
de svenska nykterhetsrorelserna.

Steg mot demokrati

En annan stor rorelse vid denna tid var
vickelserorelsen som ar var kyrkas
historiska bakgrund. Dessa tre folk-
rorelser, arbetarrorelsen, nykterhets-
rorelsen och vickelserdrelsen spelade
en sarskilt viktig roll for Sveriges
demokratisering under 1800- och det
tidiga 1900-talet. Inte minst var véckel-
sens folk tidiga med att i praktisk hand-
ling infora demokrati i sina forsam-
lingar. Man lérde sig att skriva proto-
koll, ha styrelsesammantrdden och
arsmoéten. Vi kan kinna oss tacksamma
och vara stolta over vara forfader som
banade vég for frikyrkornas framvéxt.
Den kampen var inte alldeles latt med
tanke pa Svenska kyrkans datida
instéllning till frikyrkorna.

En udda folkrorelse

Nér jag var barn uppstod en udda folk-
rorelse, som speglade den tiden. Det
pagick krig i vara grannlinder och all-
mén otrygghet var vardag dven i det
svenska samhallet. Namnet pa denna
udda folkrorelse blev Riksmarschen.
Det var Svenska Gangforbundet som
fick en id¢ och startade marschen. Det

overgripande malet var att man skulle
starka folkets hilsa och fosterlands-
kénsla och det gillde att inte bara fa
med de som var idrottsintresserade utan
att &ven “’fa upp folk frin sofflocket”.

Pé véren 1940 genomf6rdes den forsta
Riksmarschen. Under nagra dagar i

slutet av april samlades man dver hela
Sverige och marscherade tillsammans.

Min skulle ga 15 kilometer pd maxi-
malt tvd timmar och tio minuter medan
kvinnor skulle avverka en stricka om
10 kilometer, pd en timma och fyrtio
minuter. Antalet deltagare uppgick da
till hela 200 000. Den som gétt en hel
stracka kunde fa kopa ett samlarmairke,
50 ore for mén och 25 6re for kvinnor.



I tidningarna fran den tiden kan man
ldsa:

Gadrdagens vildiga lavin med hejiga
marscherare i diverse dldrar villde
fram som en vdrflod pa vigar och strdk
Sverige runt.

Aret efter var det dags for, som man
uttryckte det, Den forsta landskampen i
idrottens historia mellan tva hela folk.
Gangforbundet hade kommit Gverens
med sina finska kollegor att utmana
varandra i en gigantisk gangtavling.
Det land som lyckades f2 flest delta-
gare 1 forhéllande till landets invéna-
rantal skulle vinna. Tévlingen skulle
paga under en period om tre veckor.
Finland vann overlédgset.

Riksmarschen blev en folkrorelse som
engagerade stora mdngder av ménni-
skor och man fortsatte att marschera pa
sondagarna pa olika stillen i landet 1
flera r. Intresset avtog s& smaningom
for att helt upphora vid krigsslutet
1945.

Bomans pojkar

I min fodelse-stad, Linkdping, gick
”Bomans pojkar” i spetsen for alla som
tillryggalagt en mil eller mer och spe-
lade marschmusik. Slutmaélet for
marscherna lag mycket néra huset vi
bodde i och vi smaungar hade ett pro-
gram pd sdndagarna som innefattade
sondagsskola forst och pé eftermid-
dagen blev det marschmusik. En
snabbtitt i datorn visar att Bomans
pojkar spelar fortfarande, men ingen
marscherar léngre.

Bertil Jakobsson

Pilgrimsvandring

En utmaning idag for att komma i
samklang med livet och skapelsen ir
att pilgrimsvandra.

Att pilgrimsvandra &r att 1dgga allt &t
sidan och ge sig ivdg pé ett dventyr,
som manga ganger blir starten pa ett
nytt kapitel i livet. Frihetskdnslan och
enkelheten far ofta oro och &ngest att
stilla sig.

En ny vakenhet infinner sig nar du
slépper alla bekymmer ddr hemma. Det
hoga tempot byts ut mot ett ldngsam-
mare och nyfikenheten vécks att ut-
forska sin egen andlighet. Som alltid
vid pilgrimsvandringar delar vi berét-
telser och vittnesbord ldngs vigen med
dem vi vandrar tillsammans med och
dem vi méter langs vigen.




Motet ar det viktigaste

De ir kyrkan for de kyrklosa. Vid
smirtpunkten, dir ingen vill vara
nér livet brister.

Sedan januari 2019 ir Sven Win-
gren verksam som sjukhuspastor pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

— Naér krisen slér till dr det viktigt att en
annan manniska véljer att ocksé vara
dér for att dela det allra svéraste. Na-
gon som kan formedla “Jag dr hdr med
dig nu”, sdger Sven Wingren.

Och han fortsétter:

— Jag kan inte fordndra det som har
hént, jag kan inte skriva om vad som
skett. Jag kan inte heller skriva nagon
prognos over hur det kommer att bli,
men jag kan finnas dir.

Sjukhuskyrkan finns for patienter,
nérstdende och personal. Det dr en
kyrka som aldrig frdgar om tro eller
andlig hemvist. Idag arbetar dér fyra
préster, tva diakoner och en pastor. De
flesta kontakterna i sjukhuskyrkan &r
korta. Inte sdllan ar det bara ett mote.
Men det forekommer ocksé att samtals-
kontakter kan stricka sig dver lang tid.

Olyckan tar mammans liv. Nu sitter
familjen pd akuten och allt dir kaos.
Man hinner inte ens sdga farvdl.

De har forsokt fa barn ldnge. Nu dr
kvinnan gravid. Barnet som fods lever
tretton timmar. Allt hopp, all livsglidje
forsvinner pd ett ogonblick.

Han orkar inte ldngre utan avslutar
sjdlv sitt liv. Hon fdr aldrig sdga till
honom hur mycket hon dlskar honom.

— Naér livet gatt sonder ér det viktigaste
att fA mota en annan ménniska, att ett
Jag moter ett Du”. Att du som ér i kris
far uppleva att jag dr dir med hela mig
for dig just da. Det ér ocksa viktigt att
lyssna. Det kraver kompetens och téla-
mod. Och att kunna lyssna dér inga ord
sdgs. Nar krisen slar till vicks fragor
om identitet, relationer och sjilva
meningen.

— Och i smértpunkterna i livet kan du
uppleva att det inte finns ndgon vig, att
det inte finns nagot ljus, att det inte
finns nagot hopp. Att hoppet har dott.
Min nérvaro kan da fungera som ett
vikarierande hopp. Vi kan inte trosta
men motet kan bli till trost.

— Sen vet jag att livsmod och hopp
kan ateruppsta. Inte alltid men att det
sker. Jag sdger inte komma tillbaka for
hoppet dog verkligen, men att det kan
ateruppsta. Jag vet det av erfarenhet.
Och jag vet av kunskap och erfarenhet
att faserna i krisen utvecklas sa att det
kommer att bli annorlunda och att det
kan bli béttre. Men det dr inget jag kan
“trumma in” i en person som har
drabbats.

Hur tinker du runt meningen med det
som sker?

— Det hdr med mening &r svért, ’det var
nog meningen att jag skulle ...”, ’det
var nog meningen att jag inte skulle do
...”, det var meningen att jag skulle
drabbas av det hdr ...” —jag kan inte
folja med. Det finns ingen som har en
avsikt ndr krisen drabbar utan det hin-
der &nda. Men diremot kan vi uppleva
mening i det som &r. Nar hopp aterupp-
star eller nér livslust och livsmod



kommer tillbaka kan du ju uppleva
mening, att det gér att overleva i det
som inte gér att overleva.

Vad fick dig att sé6ka tjidinsten som
sjukhuspastor?

— Jag har alltid lutat at sjdlavardsfra-
gorna. De har varit viktiga for mig. Det
tror jag har att géra med sjilva kallel-
sen.

— Sen har jag ofta hamnat dér det inte
ar sjalvklart med en tro. S& har det varit
under alla mina yrkesverksamma ér.
Jag har ofta befunnit mig dar mycket
star pa spel, dir inte mycket ar sékert.
Dir dogmer inte fungerar som véggar i
rummet. Utan att det istéllet dr véldigt
oppet, att det dr tvirdrag pa nagot sitt.
Jag har inte sokt mig dit utan jag har
hamnat dér. Hade jag inte haft den
erfarenheten hade jag nog inte sokt mig
till sjukhuskyrkan.

Vi ndrmar oss pasken. Hur tdnker du
runt pdskberdttelsen utifrdn ditt
uppdrag?
— Att det kan bli totalt morkt, det dr en
erfarenhet vi ser dagligdags. Det ér
ocksa den erfarenheten som pésken ror
vid. Det fanns inget happy end” nir
det hinde. Larjungarna trodde att det
var slut. Och alla andra ocksa. Men ljus
kan fodas i morkret. Glimten av ljus.
Det kanske &r sé att det bara dr i mork-
ret som ljuset kan fodas. Jag funderar
om det kan vara sa. Man kan naturligt-
vis uppleva en oerhord gladje i livet nér
allt ar gott och det rullar pa. Men jag
har varit med och sett att ljus verkligen
kan fodas i morkret. Att ljus fods inte
forst ndr det har blivit ljust utan det kan
fodas 1 morkret.

— Och sa att hopp som dott kan
ateruppsta!

Och overgivenheten?

— Det ar ju den existentiella upplevel-
sen nér den totala krisen har drabbat.
Att jag dr alldeles, alldeles ensam. Och
det dr dérfor det &r sa viktigt att det
finns ndgon annan i rummet, det kan
lindra 6vergivenhetskénslan.

Vad moter dig nu i pandemin?

— Oron som nu préglar hela vérlden!
Nu ér vi alla inne i samma rum. Nér
pandemin slog till trodde vi pa Sjuk-
huskyrkan att det skulle bli jattemycket
for oss. Men det har blivit tvartom.
Idag ar sjukhuset i stort sett stingt. De
som ir inlagda dr mycket sjuka, tinker
kanske inte att man behover Sjukhus-
kyrkan och personalen dr fokuserad pé
uppgiften att varda patienten. Det egna
finns det inte rum for nu.

— Vi tror, att nér det blir lugnare
kommer manga i personalgruppen som
nu sliter hart att behdva stod att bear-
beta det man varit med om. Kanske
sOker man da oss. Ocksé de drabbade
som overlevde och nérstdende. Och nu
stdller vi oss frdgan hur vi ska kunna
motverka att det uppstér brister i den



andliga varden framdver. For sd har det
nog varit nu, vi har inte nétt fram.

— Under varen 2020 fragade perso-
nalkontoret om vi kunde gora ndgra
kortfilmer till personalen kopplat till
pandemin. Dér upplevde vi att vi nddde
fram. Det ér vi vildigt glada over.

— Sen &r det ju sd att i det existentiella
landskapet finns ménga ménniskor som
inte soker sig till kyrkorna eller till oss

direkt. Nu finns vi for alla som vill pa
Facebook och Youtube. I januari 2019
hade vi drygt 100 f6ljare pé Facebook.
Nu har vi nistan 1000 f6ljare. Vi pro-
ducerar korta filmer, korta budskap
utifran de frdgor som ménniskor brottas
med. Var senaste filmserie heter
“Frégor att leva med”.

Carin Pereira

Ett liv |

- Rorelse foryngrar, siger Helena
Lindh. Hon och hennes man Gert
kom till Uppsala och Uppsala Miss-
ionsforsamling for cirka tva ar sen
efter en ling och innehillsrik resa.

For Helenas del borJade resan i Umea
och glck sedan via Ornskoldsvik,
Umed igen, Stockholm, Ecuador,
Docksta, Djursholm, Bromma,
Svenstavik, Myrviken, Vemdalsskalet -
och sa Gottsunda!

”Jag foddes i Umea och bodde dir tills
Jag var fyra ar. Sen bosatte sig famlljen
1 Ornskoldsvik och redan vid sex ars
alder var jag Overtygad: Det dr barn-
sjukskoterska jag ska bli!

Jag vixte upp i kyrkan och trivdes
véldigt bra. Forst var det nog fordldrar-
nas tro som jag hade, men nagonstans i
ungdomséren fann jag en egen tro, och
ville visa det for mig sjdlv och andra
genom att g med i Stringmusiken.

Skolan intresserade mig inte sd
mycket. Jag ville vara ute och leka i det
fria! Jag borjade plugga ordentligt i
skolan forst nér jag forstod att det

rorelse

behovdes bra betyg for att komma in pa
sjukskoterskeskolan.

Efter realexamen blev det "hus-
modersskola” och dr trivdes jag verk-
ligen. Man fick gora precis sdnt som
jag tyckte om: baka, laga mat, véva och
sy. Dir vécktes nagot som foljt mig
hela livet ndmligen mitt intresse for
kostlédra och nutrition.

Sen var det da dags for sjukskdters-
keskolan i Umea, de tva forsta aren av
den treariga utbildningen. Jag hittade
direkt till Missionskyrkan i Umeé som
lag ’mitt 1 byn”. Jag kdnde mig genast
hemma i forsamlingen och fick manga
vanner. Motte ett oppet, varmt pastors-
hem dér jag fick familjegemenskap och
var ocksd med som ledare for barn i
kyrkan.”

Du visste att du ville bli barnsjuk-
skoterska, men visste du att du ville bli
missiondr?

’Till en borjan hade jag nog inte riktigt
klart for mig hur jag skulle kunna vara
1 tjanst inom kyrkan pd nigot sérskilt
satt. Jag visste att jag absolut inte ville
bli evangelist! Jag &r nog en mer prak-
tisk person, inte en predikant. Men jag
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var Oppen infor vart livet skulle fora
mig. Jag vill berdtta om ett viktigt
bibelord som foljt mig hela livet. Jag
fick ndgon géng i tondren fran forsam-
lingen i Ornskéldsvik en bibel dir pas-
torn hade skrivit in psalm 32:8: Jag vill
ldra dig och undervisa dig om den vig
du ska vandra och ldta mitt oga vaka
over dig. For mig blev det ndgot som
jag aterkommit till under hela livet.
Pastorn visste nog inte hur viktiga de
orden skulle bli for mig.”

Och ndr kom Gert in i bilden?

”Gert hade kommit till Umed som
vapenfri och gjorde sin militértjdnst-
goring pd flygplatsen. Han fanns med i
forsamlingen och vi ldrde kdnna
varandra i ett stort kompisgédng, innan
vi blev ett par och sd smaningom kom
vi att inrikta oss pd missionsarbete.
Gert var nog mer intresserad av detta
an jag. Det som jag absolut visste var
att jag inte ville till Afrika. Kanske
Japan? Men inom Missionsforbundet
hade man borjat fokusera pa Ecuador
och nir frdgan kom fran SMF om vi
var intresserade av att éka till Ecuador
sé svarade vi ja!”

Nu gdr vi tillbaka till dina studier!
“Efter de tva inledande &ren av utbild-
ningen kom det tredje aret med special-
inriktning mot barnsjukskdterska, min
drom! Men d& méste man flytta till
Stockholm. Den specialistutbildningen
fanns inte 1 Umea, sa det blev Karo-
linska sjukhuset i Stockholm under ett
ar. Dar fortsatte jag sedan att arbeta pé
barnkliniken pa KS.

Jag jobbade pé sjukhuset pé helgerna.
For att forbereda mig for missions-
arbete gick jag pa Teologiska semi-
nariet pa Liding0d. Jag ldste engelska,

spanska, teologi sdrskilt dogmatik och
ulandskunskap.

Gert och jag gifte oss och vi fick Ola.
Vi var nu redo for att ge oss ivag till
Ecuador, med ett litet barn péd nio
méanader. Aret var 1970.”

Hur var det att komma till Sydame-
rika?

”Det blev en véldigt bra mjukstart for
oss genom att vi fick ett ar for studier i
Costa Rica. Dir studerade vi spanska
och fick mdjlighet att ldra kiinna Latin-
amerika och dess kultur utan att nagra
forvantningar stédlldes pa oss. Det blev
en bra kulturanpassning och dér foddes
Jonas. Mjukstarten foljdes av en manad
i Quito 1 Ecuador, och det var ocksa
bra. Vi ldrde oss 16sa praktiska problem
som hur och var man gor inkdp och hur
man skulle fa allt att rulla igang.

Och sa var vi da framme i Ambato,
en stad 2500 meter over havet i Ander-
na, som skulle bli vart hem 1 ett tiotal
ar. Det var dér vi skulle ga in i férsam-
lingsarbetet, forsoka passa in och
hjélpa till pa olika vis. Vi var “medar-
betare” som det hette. For Gerts del var
uppgiften tydlig, han fick jobba till-
sammans med den ecuadorianska pas-
torn, gjorde ménga hembesok och larde
kénna folk i omradet. For min del var
uppgiften inte lika tydlig, men jag sig
snart ett behov bland barnen. Och jag
startade en 6ppen forskola bland de
fattigaste. Vi hittade en enkel lokal och
jag fick skaffa papper och pennor, en-
kelt skolmaterial. Vi hade 15-20 barn
som fick forberedande skolundervis-
ning. Nagra kvinnor frén férsamlingen
hjélpte till.

En annan uppgift var att vara son-
dagsskolldrare bland de manga barnen i
kyrkan och att delta i kvinnogrupper 1
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kyrkan; jag fick nytta av mitt intresse
for kostlédra i samvaron med de fattiga
kvinnorna och undervisade ocksé i en-
kel sjukvard, att lagga om sér med
mera. Vi hade en social uppgift bland
annat genom att vi kunde folja med
indiangrupper, som inte var sé hogt
ansedda 1 samhaéllet, nir de skulle till
sjukhuset, som moraliskt stod. Papeka
infor hélsovardsmyndigheterna den
bristande allménna hygienen i Ecua-
dors storsta handelsstad for inhemska
jordbruksprodukter med mera.”

Vilka folkgrupper var representerade i
forsamlingen?

”Mest mestiser, oftast lagutbildade.
Genom att formedla stipendier fran
Internationella bondagen kunde vi
ordna stdd till utbildning for unga
kvinnor. Vi fick glddjen att se hur barn
fick hjalp med skolgéng och vidare-
utbildning. Vi har sett hur barn till for-
samlingsmedlemmar gatt vidare till
hogre studier och nu finns det ménga
fler vélutbildade i forsamlingen &n nar
vi forst kom.

Forsta perioden varade i sex ar med
en kortare tid 1 Sverige efter tre ér.
Familjen ut6kades genom att Anna
foddes 1974. Efter den sexdrsperioden
atervande vi till Sverige och Docksta.

Men Ecuador véntade. Och det skulle
bli ytterligare fyra &r for vér familj i
Ambato. Nu var vi ju "hemma” i Ecua-
dor. Sa roligt att dterse vanner. Mycket
att gora. Aren gick. Pojkarna fick ga i
norsk-svensk skola i sodra Ecuador
sista aret, men Anna gick enbart i ecu-
adoriansk skola. Hon talade bara
spanska! Vi forsokte ju smilta in i det
vanliga livet och talade mest spanska
hemma ocksa.

Men vi var ju svenskar, barnen (elva,
tio och sju ar) behovde komma hem
och ga i skola i Sverige.

Hur var det att komma tillbaka till
Sverige?

“Forsta dret 1 Sverige landade vi i
Docksta, i det hem som pappa hjilpt
till att bygga upp at oss. Och nu skulle
barnen gé i svensk skola. For pojkarna
gick det bra, men Anna, sju ar, kunde
ju ingen svenska. Det blev en av de
manga kulturchocker vi fick uppleva
som halv-ecuadorianer i Sverige.

Efter ett tag fick jag jobb pd barnkli-
niken i Ornskéldsvik, pappa stillde upp
som barnvakt och jag pendlade fyra mil
in till sjukhuset dér. Nu var jag barn-
sjukskoterska igen.

Men familjen skulle flytta vidare.
Gert fick anstédllning pd Missionsfor-
bundets expedition i Stockholm. Hur
skulle jag fa jobb i Stockholm? Jag
visste att Danderyds sjukhus hade an-
stallningsstopp, men en sak jag lirt mig
1 Ecuador var att om man ville ha ett
jobb skulle man inte skicka in sina
papper utan ansdoka om audiens” och
komma i egen hog person och sdka en
plats. Sé jag begav mig till Danderyds
sjukhus och dir visade det sig att man
behovde nattpersonal. Perfekt! Jag
sokte och fick platsen. Under det aret
anstilldes pa detta sjukhus tva perso-
ner, en av dem var jag.

Men var skulle vi bo? Ja, dven hér
fick vi se hur allt lade sig tillrétta.
Missionsforbundet hade fatt tillgang till
en lagenhet pa fem rum i Djursholm,
och den blev var bostad i nio r. Jag
jobbade natt under tre ér, barnen gick i
skolan tvérs over gatan.

Efter ndgra ar sokte jag till distrikt-
skdterskeutbildning. Fick sedan jobb pa
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Résunda BVC dair jag blev kvar i nio
ar. De sista aren bodde vi 1 Bromma.”

Blev ni kvar i
Stockholms-
trakten?

”Nej, 1999 var
det dags for flytt
igen. Gert hade
fétt tjanst som
pastor i Sven-
stavik och dér
kom vi att bo i
tio &r.

’Jag foljer med
till Svenstavik
om jag far jobb!” S& sa jag, och det
blev ett distriktskoterskevikariat i Myr-
viken, med BVC, ett vikariat med for-
langning. Dér fick jag vara med i ett
mycket intressant uppbyggnadsarbete.
En hel hédlsocentral skulle byggas upp
och vi var till slut tva lakare, tva
distriktsjukskdterskor, en sekreterare
och en underskéoterska. En stor och
spdnnande utmaning!

Vid pensioneringen flyttade vi till var
stuga i Vemdalsskalet. Men jag blev
ingen riktig pensiondr. Jag fick jobb pa
Hede hélsocentral. Blev timanstélld
och gjorde mitt arbete — en vildig
skillnad mot det dynamiska uppbygg-
nadsarbetet jag tidigare varit med om.
Men ocksa annorlunda och intressanta
arbetsuppgifter. Det blev ytterligare nio
yrkesverksamma ar fram till 2018 da vi
salde huset i Vemdalsskalet. Men hela
tiden har vi haft vér sdkra punkt kvar i
Docksta.”

Helena med sin ecuadorianska vin Iralda

Sd det fanns inga tankar pa att dter-
vdnda till Ecuador?

”Jo, vi hade
linge sddana
tankar, men det
blev aldrig si. Ar
1993 och 2013
gjorde vi lingre
besok, da vi ater-
sdg vianner och
platser, det var
fantastiskt. Gert
var dessutom dir
flera ganger i
tjansten. Men
det blev ingen
mer arbetsperiod i Sydamerika for var
del.

Nu var vi pensiondrer pa riktigt. Visst
vore det roligt att komma nérmare barn
och barnbarn som alla bodde “’sdderut”.
Det blev flytt till Uppsala 2018. Har
trivs vi jattebra. Trékigt bara att kyrkan
ar stangd nu. Ska bli roligt att f4 borja
hjilpa till igen nér pandemin slédpper
sitt grepp!”

Ndr du tittar tillbaka, var trivdes du
bdst av alla dessa platser?

”Lika bra overallt. Och just nu hér i
Uppsala.”

Birgitta Ahman

GRON KYRKA

Gron kyrka ett nédtverk for alla kyrkor
och forsamlingar som vill ta nagra steg
till mot en hallbar virld.

I Gron kyrka far vi métas och dela
med oss av utmaningar, planer och
hopp vi ser i vart lokala arbete for en
hallbar virld.

Se mer pd www.gronkyrka.se
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Forsamlingssidan

Paskhelgen
Vilkommen att fira pask i Missions-
kyrkan pa tva olika sétt:

Webbsinda gudstjéinster
Skértorsdagen 1 april kl 18.00 Det nya
forbundet

Langfredagen 2 april kl 11.00 Korset

Paskdagen 4 april kl 11.00 Kristus dr
uppstdnden

Kyrkvandring

Vi planerar for kyrkvandring i pask-
helgen med mojlighet att tinda ljus,
sitta 1 stillhet och bon samt ta del av
paskens texter. Information kommer
om tider mm.

Globalen flyttar

Fair Trade Shop Globalen flyttar till
storre lokaler den 15 mars. Ny adress
ar Kungséngsgatan 20, vigg i vigg
med Myrorna. Det blir en rymligare
lokal med betydligt storre utbud.

Framfor allt géller det livsmedel som
till storsta delen &r bade Fair Trade och
ekologiska. Héllbarhet &r ett nyckelord
och man kommer bland annat att satsa
pa losviktsforséljning av torrvaror.

Klimatfasta

Klimatfastan fokuserar pd en héllbar
livsstil och innebér att under faste-
perioden utmana sig sjilv att i &n hogre
grad avstd frdn sddant som har negativ
klimatpaverkan.

Mainniskan ér skapad till Guds avbild
och ér sjdlv en del av skapelsen. Vi bdr
som manniskor ett unikt ansvar att vara
Guds medarbetare, forvaltare och med-
skapare. Equmeniakyrkan dr en del 1
omstdllningen till ett fossilfritt sam-
hélle och vi skall 1 all var verksamhet
minska klimatavtrycken dér det ar
mojligt.

I en samtid dér extra allt ofta d4r mélet
sé véljer den som fastar att istillet skala
av, renodla och fokusera. Vad ar nod-
vandigt? Vad kan och bor jag avsta?
Fastan Ovar oss i att inte folja varje
impuls utan agera mer medvetet i
vérlden. Det r en ldrjungaskola, en tid
att mogna.

Men kanske dr det extra viktigt att just
1 ar {4 ta emot fastan som en sérskild
nddegava — en tid for reflektion dér vi
fir be om fornyad kérlek till den virld
som Jesus dog och uppstod for. Da ar
klimatet hogt pa bonelistan, det ér
ocksa var internationella mission. For
om det dr ndgonting vi fatt 14ra oss
under det senaste aret s dr det att vi
alla pa jorden hor ihop och behdver
hjélpas at.

Se mer pa www.klimatfasta.nu
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EQUMENIAKYRKAN

S:t Olofsgatan 40, 753 32 Uppsala

Missionskyrkan 018-1000 35
Sommarhemmet Eneby 018-39 91 41
Forsamlingens bankgiro 802-2253
Swishnummer (kollekt) 123 079 28 95
Equmenia plusgiro 1193 03-6

www.uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingens pastorer och
diakoner har tystnadsplikt och star
till forfogande for samtal.

Pastor och forsamlingsforestindare
TORBJORN BADAGARD

Tel. 018-10 00 66, 070-725 00 25
torbjorn.badagard@
uppsalamissionskyrka.se

Facebook och messenger

Vik. pastor och fors.forestindare
(mars ménad)

PER WARMEGARD

070-230 25 66

per.warmegard@
uppsalamissionskyrka.se

Diakon

EVA BADAGARD

Tel. 018-10 00 36; 073-650 33 04
diakon@uppsalamissionskyrka.se
Facebook och messenger

Pastor/forestindare
Waldenstromska Studenthemmet
R.ERIK SVALFORS

072-736 06 71

r.erik.svalfors@
uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingspedagog med
inriktning ungdom och kultur
GUNNAR AXELSON FISK

Tel. 018-10 00 39; 070-876 62 33
gunnar.axelson.fisk@
uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingsmusiker
MARKUS JONSSON
Tel. 018-10 00 32
markus.jonsson@
uppsalamissionskyrka.se

psala Missionsférsamling

Intendent

ANN-LOUICE NORQVIST
Tel. 018-10 00 06
ann-louice.norqvist
@uppsalamissionskyrka.se

Ekonom

GUDRUN AHLBERG

Tel. 018-10 00 06
gudrun@uppsalamissionskyrka.se

Konferenstekniker och
vaktmistare

DONALD WIESELGREN
Tel. 018-10 00 82
vaktmastare
@uppsalamissionskyrka.se

MARTIN ALUND

Tel. 018-10 00 82
martin.alund
@uppsalamissionskyrka.se

Konferens- och bokningsassistent
HANNA BRANN
Tel. 018-10 00 83
bokning@uppsalamissionskyrka.se

Koksledare
MIKIKO SAITO
koket@uppsalamissionskyrka.se

Konferens- och Kaféassistenter
KANYA HJORT

kanya.hjort@
uppsalamissionskyrka.se

ANDORIA TRYSIUS
andoria.trysius@
uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingens ordférande
KJELL-AKE NORDQUIST
Tel. 018-32 12 03
kjell-ake@nordquist.se

egumenia

Equmenias ordférande
CLARA ARNELL
clara.arnell@gmail.com
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Sjukhuspastor

SVEN WINGREN
073-074 79 76
sven.g.jansson@gmail.com

Studentpastor
KAROLINA BERNEHEIM
076-622 59 09
karolina.berneheim
(@studentprast.uu.se

NybyVision

HANNA INGHAMMAR

Tel. 018-56 07 30, 56 07 31
Sturegatan 9, ingdng Odensgatan 8§,
hanna.inghammar@nybyvision.se

Diakonicentrum/UKR

ANNIKA ORESKOVIC

Tel. 018-15 07 70
annika.oreskovic@svenskakyrkan.se

Bildmaterial: Elisabeth Olofsson s.
1; Bernt Malm s. 4; Fran Sixtus
Jonsons arkiv, Folkrorelsearkivet
Uppsala ldn 1940 s. 6 o 7; Diakonia
s. 9; Gert Lindh s. 13.

Mainadsbladet nr 2/2021 utkommer
den 14 juni 2021. Manusstopp den 17
maj.

Prenumerationsavgift: 100 kr for ar
2021, inbetalas till bankgiro 802-2253
eller Swish 123 079 28 95.

Skriv "Ménadsbladet” som
meddelande.

Redaktionen: Torbjorn Badagard
(ansvarig utgivare), Per Warmegard,
(chefredaktor), Gabriella Hammarin,
Vivi-Anne och Bertil Jakobsson,
Ored Oredsson, Carin Pereira, Leonie
Tidlund, Birgitta Ahman.

E-post: redaktionen
@uppsalamissionskyrka.se

Redaktionen forbehéller sig rétten att
redigera och vilja bland insént
material samt att lagga ut detta
material pa hemsidan
www.uppsalamissionskyrka.se.




POSTTIDNING B03
Fel adress?
Kontakta Missionskyrkans expedition!

Begrinsad eftersdindning

vid definitiv eftersdndning dtersdnds
forsdndelsen med nya adressen pd
baksidan (ej adressidan)

£B 2. Mote BEDA

Under ett antal ar bodde och arbetade jag i Kongo. Det jag ska beritta hiande for
cirka 40 ar sedan nir vi som familj med tre sma barn bodde pa missionsstationen
Kibunzi i det som da hette Zaire. Kibunzi ligger ute pa landsbygden, vart hus var
omgivet av stora mangotridd, palmer, ett jattelikt baobabtrdd och andra tropiska
trad och buskar. Ute i tridgarden bodde vart lilla husdjur, apan Ebbe.

En morgon kom var femaring inspringande fran tradgarden med andan i halsen,
ropande “nsalafu”! Hans kikongo-kunskaper var betydligt storre &n mina, men ute
i tradgarden forstod jag vad detta ord betydde: Vandringsmyror! En lang kolonn
av ovanligt stora myror var pa vég i rask takt mot vart hus. Stor dramatik! Liv och
rorelse! Folk kom springande och gav oss goda rad. Man visste att det géllde att
”styra om” denna kolonn. Kom myrorna in 1 huset skulle de édta upp allt vad de
fann i sin vig innan deras marsch obonhorligt gick vidare.

Tillsammans med vilvilliga tillskyndande hjdlpare héllde vi ut aska fran var ved-
spis 1 vdgen for myrkolonnen och fick den att svdnga av och runda huset! Stackars
Ebbe, vars nattkvarter var en pappkartong, som legat i vigen for myrorna, fick
“avmyras” pa hela kroppen.

Nir faran var over och vandringsmyrorna vandrade vidare kunde vi andas ut i
tacksamhet mot hjdlpsamma vénner.

Att det handlar om rorelse &r ju tydligt och klart. Myrorna i bestdémd och mal-
inriktad rorelse. Och grannskapet som kom i rorelse for att hjédlpa oss. Upprorda
var vi forstas, men ocksa fyllda av rorelse over all hjélp!

Birgitta Ahman

Uppsala Missionsforsamling

EQUMENIAKYRKAN



