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Rubriken låter som ett politiskt mantra om den ekonomiska tillväxten. 
Men vi vet ju, att detta är en alltför enögd innebörd av ordet ”tillväxt”. 
Tillväxt är något mycket vackrare än pengar.  
 
Sommaren är tillväxtens tid, och detta samtidigt som just den ekono-
miska tillväxten under sommarmånaderna stannar av lite grand. Det är 
en tankeväckande kontrast. När semestrarna tar ut sin rätt, industrier går 
på halvfart och många verksamheter går på sparlåga, ja då träder som-
maren in – ”i produktionen” – och skapar mat för resten av året, ger rum 
för möten som ingen hittat till förut, andrum för den som behöver vila, 
och ljus för alla som levt ett halvår i mörker. Det är tillväxt det. Livet får 
en chans att återvända efter att den ekonomiska tillväxtens årstider kvävt 
oss intill andnöd. 
 
I en saga läste jag att sommaren sträckte på sig där i skuggan under 
trädet, och sa till alla stressade människor som gick förbi: ”Om ni blir 
stilla och litar på livet, så kommer det att växa grödor och mat och rinna 
rent vatten och vandra djur och lysa varma nätter framför era fötter om 
sommaren – men bara för den som är stilla och har öppna ögon”.  
 
Låt oss därför se sommaren som en symbolisk och materiell utmaning 
mot den ekonomiska tillväxten, när den genom sin öppna hand ger tid 
och plats för den som vill växa inåt, till kropp och själ, eller utåt, i ge-
menskap och i nya möten. Låt kyrkan, Missionskyrkan i stan, Flott-
sundskyrkan eller Enebygården vid Ekolns stränder, bli platser för din 
tillväxt i sommar.  
 
En varm sommar tillönskas alla Månadsbladets läsare! 
 

Kjell-Åke Nordquist  
ordförande 

 
  
 

 

 

Tillväxtens 
tid!  

 



Andakt 
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Där två eller tre är samlade… 
 

Varje torsdag vid lunch har vi en kort andakt på WS, Waldenströmska Studenthemmet. I all enkel-
het. Vi brukar vara två, tre personer – jag och en eller ett par av hyresgästerna. Ibland bara jag. 
Andakten tar ungefär 12 minuter. Det är en av veckans viktigaste stunder. 

Andakten består av några enkla liturgiska moment, en sång, några av söndagens bibeltexter, och 
så förbön. Varje gång ber vi, i tur och ordning, för olika delar av den verklighet som vi lever i, 
som WS är placerat i:  

§ för själva WS, för oss som bor eller jobbar där. För att WS ska vara en god och bra miljö 
som hjälper människor att växa.  

§ för Uppsala. För alla som bor och lever i vår gemensamma stad. 
§ för Sverige. För att vårt land där vi fått gåvan att leva ska fortsätta att vara ett varmt och 

välkomnande land med en gemensam känsla av solidaritet och ömsesidigt ansvar mellan 
människor.  

§ för världen. För den jord som Gud givit oss som en gåva att förvalta. För att vi verkligen 
ska göra just det – förvalta den och inte förstöra den.  

§ sist men inte minst ber vi för varandra. Vi som sitter där tillsammans. För det som just då 
fyller våra tankar. Glädjeämnen och bekymmer. För de människor som just vi just då tänker 
på och bär i våra hjärtan.  

 
Så uttalar vi tillsammans Välsignelsen över oss själva och varandra. Sedan släcker vi de tända 
ljusen, och går vidare i livet. Vilket oftast brukar innebära lunch, just då.  

 
Man skulle kunna påstå att denna andakt är ett totalt misslyckande. Vi har bjudit in till den i flera 
år, och det lockar två, tre personer på ett ställe där vi skulle vara runt 200 personer om de flesta 
kom.  

Eller – man skulle också kunna påstå att det är fantastiskt att två, tre personer varje vecka träffas 
och ägnar tolv minuter åt att tänka på varandra, på andra, och på Gud. Tillsammans. Å alla de 
tvåhundra personernas vägnar, så att säga.  

 
Jag tror att förbön är viktigt. Att människor tänker goda tankar om sig själva, varandra och om 
världen. Inför Guds ansikte. Och gärna tillsammans. Jag tror att man påverkas av att göra det. Jag 
tror också att den som inte kan vara med påverkas av att veta att andra människor samlas och ber 
för det sammanhang som man är en del av.  
 
Delta därför gärna i denna min förbön 

§ för vår församling 
§ för Uppsala 
§ för Sverige 
§ för världen 
§ för dig, och mig, och det som våra hjärtan just nu är fyllda av. 

	
Herren välsigne oss, och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss, och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss, och give oss frid och fred. I Faderns och Sonens och den heliga 
Andens namn. Amen. 

 
R.Erik Svalfors 
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För två år sedan hittade jag en svamp på vår 
tomt. Vi har en naturtomt med stora tallar och 
en stor gran. Det finns en björk, några små 
äppelträd och en avenbok också. Svampen såg 
ut som en vaxskivling – det såg jag direkt. Men 
det var inte sotvaxskivling som jag plockat 
tidigare och som smakar bra. Nej, den var 
mindre och ljusare men det var inte olivvax-
skivling som jag också känner till. Eftersom 
detta var under tiden då jag jobbade på Cent-
rum för Biologisk mångfald i Naturicumhuset, 
visste jag att det fanns flera svampkännare som 
jag kunde fråga. Jag plockade några svampar 
och tog med till jobbet och fick beskedet att 
detta var något de inte kände till. De bad mig 
plocka mer och jag kunde leverera ytterligare 
några små exemplar. Det är mycket bräckliga 
svampar som växer under en kort period på 
senare delen av hösten. Min mykolog-kollega 
torkade svamparna och skickade dem till en 
expert vid Göteborgs universitet som gjorde en 
DNA-undersökning och gärna ville ha mer 
material för det här var något nytt. Ja, kanske 
helt enkelt en ny art. Ett fynd i min trädgård!  
Ni förstår säkert att jag gick fram och tillbaks 

på samma plats 
många gånger i 
höstas för att kunna 
samla fler svampar 
men då blev det tji! 
Inte en enda kom 
upp. Hösten var 
ganska torr och 
något fattades –
kanske regn? 

I höstas kom 
forskaren från Gö-
teborg till Uppsala 
och höll ett semi-
narium om den här 
gruppen av vax-
skivlingar och mitt 
fynd poängterades.  

 
Nu väntar jag spänt på om de små grå svam-
parna skall dyka upp igen. 

 
Mattias Iwarsson 

 

Evolution i egen täppa 

Livsrötterna 
växer gott i den 
svenska myllan.  
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Sommarens bästa musik i Flottsund var un-
der ett drygt decennium på 1980–90-talen 
den stolta samlingsrubriken för återkom-
mande söndagskvällsmusik i Flottsunds-
kyrkan. Dessförinnan och därefter står den 
mera återhållsamma rubriken Musik i som-
markväll för den nu mångåriga traditionen, 
där församlingens egna musikaliska krafter 
samsades med inbjudna gäster, amatörer 
och stundom professionella på elitnivå, om 
att erbjuda musikupplevelser av skiftande 
slag. 

 
Inför sommaren 2016 har vi blivit ombedda att 
göra en liten historik. Därvid har vi av den 
allestädes närvarande Anita Jonsson (som gi-
vetvis varit programansvarig för verksamheten 
en period) fått arkivpärmen för Musik i som-
markväll som underlag. Därmed kan man ställa 
samman lite statistik.  

I metodbeskrivningen måste då först erkän-
nas att studien belastas av en svaghet såtillvida 
att programöversikt för åren 1973, 1975 – 76, 
1978 och 1988 saknas. Men för övriga 42 verk-
samhetsår alltsedan starten 1969 till och med 
2015 kan vi konstatera att antalet konserter i 
medeltal varit 7 med en spännvidd på 5 – 13. 
Rekordet med 13 tillfällen sattes 1986, då kon-
sert gavs varje söndag från slutet av maj till 
början av september. På senare år har det rört 
sig om 6 – 7 tillfällen under juni och augusti, 
sedan man noterat låg lyssnartillströmning 
under juli månad. Till en början avslutades 

musikstunden med kort andakt, vilket man 
småningom fann överflödigt – sedan åtskilliga 
år är det en renodlad konsert. 

Arrangemanget är väletablerat i Flottsund/ 
Sunnersta och lockar utöver församlingsbor 
besökare från det omgivande villasamhället. 
Antalet lyssnare brukar numera vara 40 – 50 
och uppåt 100 har förekommit vid några till-
fällen. 

 
Församlingens egna krafter  
dominerar bland de musicerande. Därvid ut-
kristalliserar sig ett antal musikantiska familjer 
som återkommande programansvariga. Bilden 
nedan visar familjer som helt eller delvis stått 
för minst fem konserttillfällen.  

 
Den musicerande lantbrukarfamiljen Artur 
Eriksson (och Evebjörk) var flitig de första 
åren; familjen Källman återkom regelbundet 
fram till Lars Källmans död år 1992. Systrarna 
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Bådagård har till följd av sin ungdom varit med 
först senaste decenniet. Flitigast har familjerna 
Almlöf, Fagius och Teodorsson varit. Den 
sistnämnda skulle kanske toppa listan om fa-
miljen inte valt att bo i Norrbotten halvtannat 
decennium. Göran Almlöf och Bertil Teodors-
son har stått för vis- och lyrikprogram. 

Några enskilda personer, främst sångare, har 
varit återkommande artister. Sopranerna Nina 
Blixt och Ann-Christine Hallgren, gäst från 
Norrköping, har varit flitigast. Vis- och psalm-
diktaren Tore Littmarck, kyrkoherde i Gamla 
Uppsala, medverkade på 1970- och 80-talen; 
hans intresse för andlig visa delades med Åke 
Edvinsson, som stod för sommaravslutningen 
varje år 1989 – 93. Gitarristen Henk Pelgrom 
med olika medspelare var flitig under en period 
(medspelaren 1992, också på gitarr, hette Johan 
Gertz och dök några år senare upp i vår familj 
som svärson!). Mats Åkerlund, kantor i Års-
takyrkan, gav en konsert varje år 1989 – 93. 
Hans prestation är anmärkningsvärd och 
beundransvärd: till följd av medfödd hjärn-
skada kunde han inte använda armarna utan 
hade lärt sig att spela med tårna på en special-
byggd klaviatur! 

 
Körer och ensembler  
har visat återkommande flit. Den numera ned-
lagda Arbetarkören var trogen gäst på 70-talet, 
Margareta Ljungdahls Sångkören på 00-talet. 
Jazzensemblerna Crescent City Jazz, Sextett 60 
och Daylight, samtliga från Uppsala, har på 
senare år stått för tradjazz, 60-talsjazz och 
storbandsmusik. En namnmässigt roande ob-
servation är manskvartetten Glad ton, som 
framträdde 1985 och som sedan växt till kvin-
tett och gjort sig världsberömda (åtminstone i 
Uppsala med stor omnejd) som Vibafemba. 
Manssextetten Psaltarna, enligt presentationen 
”med bl a Anders Andersson och Kjell-Åke 
Nordquist”, lät höra sig 1984. 

Flera tillfälliga gäster av bästa märke har 
medverkat: nyckelharpspelarna Anders Lilje-
fors, Sonja Sahlström och sedermera ”världs-
mästaren” på instrumentet Olof Johansson; 
jazzpianisten Anders Widmark; Musik i Upp-
lands Trio con X ett par gånger; Linnékvintetten 
och Omnibus Kammarblåsare några tillfällen 
på 90-talet; den i vintras bortgångne Bo Ohl-
gren 1996; cembalisten Johan Lindström med 
gäster. Ibland har det varit mera exotiska in-

slag: 1989 ingick ett program med Filippinska 
toner och samma år Yamandú, folkmusik från 
Sydamerika under ledning av Peter Pontvik, 
som sedermera startat internationellt välre-
nommerade Ensemble Villancico och Stock-
holm Early Music Festival. 

 
Höjdpunkter?  
Någon samlad ”jurybedömning” finns förstås 
inte – här får man bli subjektiv. En kammarmu-
sikalisk höjdpunkt var besöket av Uppsala 
Kammarsolister och klarinettisten Kjell Fagéus 
(inte att förväxla med familjen Fagius!) med 
Brahms klarinettkvintett 1997. En minnesvärd 
kväll var i juni 2011, då kören Rediviva under 
Anders Aldeborns ledning gjorde folkmusik-
mässan Träd in i dansen och kyrkgången fyll-
des av dansande sångare i folkdräkt. En annan 
höjdpunkt var midsommartid 2012 då Johan 
Lindström på egen medhavd cembalo och tra-
versflöjtisten Olle Torssander bjöd på barock-
musik. 

För oss båda personligen innebar framföran-
det av Triosonaten ur Bachs Musikalisches 
Opfer med dotter Lisa och brorsdotter Char-
lotta, cello respektive violin, en stor dag. Per-
sonliga höjdpunkter har också varit när våra 
barn successivt vuxit in i roller som medspe-
lare. Likaså när våra döttrar själva sjungit i 
olika konstellationer: Rakel i medeltids- och 
folkmusikgruppen Spektakel, Lisa i Viba-
femba-besläktade gymnasistsånggruppen 
Flickorna och Simon, samt Tove som solist i 
Bacharior och Erna Tauros Höstvisa. 

 
Dessa sistnämnda synnerligen personliga min-
nen för tanken till storheten i Sommarens bästa 
musik i Flottsund, nämligen det välkomnande 
och tillåtande, som i hög grad präglar musikli-
vet i Uppsala Missionsförsamling. Här ges 
unga talanger och gamla musikentusiaster, 
amatörer i ordets absoluta mening (dvs de som 
”älskar verksamheten”), tillfälle att delta i ett 
musikutbud som också inbegriper profession-
ella musiker på högsta nivå; musikgenrerna 
blandas mellan och inom konserterna, friheten 
är stor, atmosfären uppmuntrande.  
 
Länge leve Musik i sommarkväll! 

 
Gunnel och Jan Fagius 
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En minnesvärd kväll i juni 2011: Kören Rediviva under Anders Aldeborns ledning framförde 
folkmusikmässan Träd in i dansen och kyrkgången fylldes av dansande sångare i folkdräkt. 
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Mustafa och Gunnel är ”veteraner” på 
Missionskyrkans språkkafé. De känner 
varandra sedan några månader nu och det 
har hunnit hända en del. Mustafa har fått 
börja på Bolandsskolan men han fortsätter 
ändå att komma till Missionskyrkans språk-
kafé. Idag har hans lärare Gunnel laddat 
med nytt material och nu bläddrar de till-
sammans i en bok med vackra bilder från 
den svenska fjällvärlden. Mustafa berättar 
om sin flykt från hemlandet, den långa 
vandringen i bergen mellan Afghanistan och 
Iran. Det var en annan sorts fjällvandring 
och den pågick i sju dagar och sju nätter. 
Mustafa har en egen historia att berätta. 
  
Med penna, anteckningsblock och kamera 
besöker Månadsbladet Välkommen hit!, ett 
integrationsprojekt som kom igång i Uppsala 
missionskyrka i januari 2016. Från början 
tänkte man sig arbete på tre olika linjer:  
* att ge enkel undervisning i svenska på ett 
språkkafé liknande det som anordnas på 
NybyVision; 
* att regelbundet besöka ett boende och lära 
känna ungdomarna där; 
* att undervisa i svenska via sång och musik. 

 

 
På plats i Utsikten finns redan Ulla-Britt, som 
är ansvarig för språkkaféet och tolken Mojgan.  
Så börjar folk droppa in, volontärer och unga 
pojkar.  En efter en kommer de, hejar glatt 
både på svenska och dari och sätter sig vid det 
långa bordet. Jag räknar efter ett tag till elva 
volontärer och fjorton killar. 

I dagens samling berättar Ulla-Britt om en 
utflykt med övernattning på Enebygården se-
nare i maj. Det blir mycket information och en 
hel del funderingar och frågor. Kan man ha en 
hajk från måndag kväll efter lektionen fram till 
tisdag eftermiddag nu när flera av killarna går i 
skolan på förmiddagstid? De missar ju den 
vanliga skolan i så fall.  

Man samtalar fram och tillbaka och även om 
vissa av pojkarna gör sig riktigt bra förstådda 
på svenska, så är tolken Mojgan ju helt ovär-
derlig när det gäller att förklara kniviga saker.  

– Vid den korta gemensamma samlingen har 
vi ovärderlig hjälp av Mojgan, själv från Iran, 
som hela tiden översätter, förklarar och kan 
svara på frågor, säger Ulla-Britt. Sedan delar vi 
upp oss i smågrupper och läser svenska. En del 
killar har haft samma lärare/volontär hela tiden 
och det är klart att man då lär känna varann och 
blir vänner. Efter en timmes plugg blir det 
bulle och saft och sen snabbt tillbaka igen för 

Mer språk än kaffe!  
Ett besök på språkkaféet i Missionskyrkan  
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ytterligare en timmes ”privatundervisning”. De 
som vill fortsätter därefter med idrott under 
PeO Oredssons ledning. 

 
Välbesökt språkkafé 
En rad volontärer anmälde tidigt sitt intresse att 
vara med i detta arbete främst bland ensam-
kommande flyktingbarn. Språkkaféet på mån-
dagseftermiddagarna har varit välbesökt ända 
sedan starten, men av olika anledningar har de 
två sistnämnda linjerna inte fallit lika bra ut. 
Man vill nu fundera vidare kring hur man kan 
hitta andra vägar att nå dessa ungdomar i fort-
sättningen. Vad behövs? Vad kan vi göra?  

– Sedan mitten på januari har vi träffats varje 
måndag, berättar Ulla-Britt. Gruppen består av 
cirka tolv volontärer och ungefär lika många 
pojkar – som mest arton, som minst tio.  Vo-
lontärerna kommer troget varje gång, en del 
killar likaså. De flesta pojkarna är från Afgha-
nistan, men många av dem har vuxit upp i Iran. 
En del har gått i skolan, vissa är analfabeter. 
Det är bara pojkar som kommer, vissa någon 
enstaka gång för att sedan försvinna och ersät-
tas av nya.  
 

Intensiv privatundervisning  
Flera av volontärerna har tagit med sig läro-
böcker som ligger framför dem på bordet. 
Några har själva köpt böcker i nybörjarsvenska 
och svensk grammatik. En har tagit med sig en 
stor fotobok över den svenska fjällvärlden och 
en annan små barnböcker av Jan Lööf! De 
flesta verkar ha samlat på sig material att arbeta 
med från olika håll. Och killarna har också med 
sig böcker och anteckningsmaterial. En del har 
redan börjat i förberedelseklass och fått omfat-
tande material från skolan. 

Sen vidtar den riktiga lektionen. Killarna sö-
ker upp ”sina” lärare och sätter sig på lite olika 
håll i kyrkans övervåning. De verkar väldigt 
säkra på vem de ska vara tillsammans med, 
utom några nya som får slussas in i grupperna. 
En mycket intensiv privatundervisning vidtar 
där det i de flesta fallen handlar om en lärare 
och en elev.  

Kamel, Victor och Ali, sitter tillsammans 
med Ingela. Här ser det lite mer ut som skola. 
Idag försöker man identifiera djurläten och 
lyssnar intensivt på Ingelas ljudbok. Också här 
ett veterangäng som har varit här alla gånger 
och lärt sig många olika saker! 
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Esteri och Hadi övar uttal. De hör till de 
riktiga veteranerna och har varit på plats prak-
tiskt taget varje gång sen i januari när allt 
började. Inger och Norullah läser en bok till-
sammans, Fakta om räven. Räven kan man 
väl förklara, men hur förklarar man ”fakta”? 

Annika och Mustafa läser också, men här är 
det en liten bok av Jan Lööf som jag känner 
igen: Viktor bygger en bro. Jag imponeras av 
Mustafas stora ordförråd. Och när han nästan 
kan säga ”koppel” när Annika visar bilden på 
en hund i just koppel är jag helt tagen… Mu-
stafa har varit hemma hos Annika och lekt 
med hennes barnbarn och åkt slalom i Sun-
nerstabacken. Men det finns bekymmer att 
dela. Det handlar om kommunernas beslut om 
var ungdomarna ska placeras. Framtiden är 
osäker. 

Benjamin har varit i Sverige i sex månader 
och kom till Missionskyrkans språkkafé redan 
i januari. Just nu övar han sig att skriva 
svenska bokstäver och ord, högläsning och 
diktamen tillsammans med Karin! Benjamin 
stavar sig igenom texten om kungsfågeln och 
verkar veta hur en sådan fågel låter! Han har 
fått börja i förberedelseklass och är glad för 
det. 

 
Tjejsnack – vad betyder det? 
Hos Ann-Britt och Abed har Mojgan stannat 
till och hjälper med översättning av några ord 
som behöver förklaras. Abed går på språkun-
dervisning på Röda Korset och är här i Miss-
ionskyrkan för fjärde gången. Nu övar de uttal 
och stöter på lite konstiga ord: ”Tjejsnack”, 
”schysst” och ”blyg”. Vad betyder det? undrar 
han.  

Mojgan behövs verkligen som en ”brygga” 
här. Hur kom det sig att hon har engagerat sig 
här?  

– Jag visste inte först att det skulle finnas ett 
språkkafé här i Missionskyrkan, men så fick 
jag reda på det när jag var på NybyVision. Man 
berättade att det skulle starta ett projekt med 
ensamkommande barn och jag hade erfarenhet 
från Röda korset och ville gärna vara med här. 
Jag har också gjort praktik på en skola i Sten-
hagen med förberedande undervisning för 
ensamkommande barn. 

– Många av de här ungdomarna har ännu inte 
fått börja skolan. Det är viktigt för dem att få 
en grund och det får de här, förklarar Mojgan. 

Och de får inte bara språkundervisning utan 
även samhällsinformation. Här är en så behag-
lig stämning. När ungdomarna först kom var de 
blyga och tillbakadragna. Hos en del ungdomar 
som är mycket troende muslimer finns en viss 
tveksamhet att komma hit, eftersom det är en 
kristen kyrka. Men det är inte så med alla. Och 
de som kommer hit börjar snart trivas. Nu ser 
man hur de skrattar och pratar och trivs! För en 
gammal lärare ser det helt underbart ut med 
denna idylliska samvaro mellan lärare och elev 
där man anar att det under de gångna måna-
derna vuxit starka band mellan dessa männi-
skor. Jag går runt och dyker ner här och där 
och ”stör” i undervisningen med lite frågor. 
Alla svarar vänligt och man kan säga att det 
över huvudtaget råder en ”behaglig stämning” 
som någon uttryckte det. 

Under fikapausen träffar jag Viveca, Inger 
och Mattias, ytterligare tre ”veteraner” – jag 
undrar om inte alla volontärer är veteraner! Jag 
berömmer pojkarna och säger att de verkar så 
duktiga. De tre volontärerna skrattar när de 
tänker tillbaka på hur det började i enkel skala 
med ”Vad heter du?”. Tänk vad mycket som 
hänt sen dess! Och vad mycket olika saker man 
kan prata om.  
 
Sikta och tryck av! 
Under kafferasten får Abed Mohammed titta 
lite närmare på Görans kamera. Han tar en bild 
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på en grupp fikande killar och verkar mycket 
förtjust i sin nya uppgift. Jag frågar honom om 
han har fotograferat förut. ”Bara med mobi-
len,” säger han. ”Tänk om man hade en så fin 
kamera! Det skulle jag väldigt gärna vilja ha 
någon gång”. 

Efter kafferasten söker jag upp Abed som 
sitter med Viveca. Idag har de pratat om mått 
och vikt, om att det finns ett system med vik-
terna. Och så det svåra sch-ljudet! 
 
Huvud, axlar, knä och tå 
Klockan blir 17 och PeO Oredsson dyker upp. 
Även han är med sedan i januari när allt bör-
jade. Innan han tar med sig de idrottsintresse-
rade killarna till kyrkans sporthall för en tim-
mes idrott, kör man flera varv med den gamla 

övningen Huvud, axlar, knä 
och tå i ständigt ökande tempo.  

– I början var det bara fot-
boll, men killarna var olika 
duktiga så det blev inte så 
lyckat. Jag lyckades få gratis-
biljetter till en innebandymatch 
för att visa dem Uppsalas 
”stora idrott” och sen dess har 
vi också spelat innebandy som 
ju är en ny sport där alla får 
börja från början. Integration 
genom idrott är en bra tanke 
som man satt igång med på 
olika håll i Uppsala, inte bara 

här, berättar PeO. 
 

Snart är terminen slut – men då blir det en lång 
sommar. Vad händer? Vad kan man göra? 
Reflektionen fortsätter kring allt detta.  

Vad som än händer i fortsättningen och hur 
det blir tror jag att det som hänt nu under några 
månader i Missionskyrkans språkkafé haft stor 
betydelse på många plan för alla dem som varit 
med. 

Birgitta frågade och skrev 
Abed Mohammed och Göran fotograferade 
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Tack, Lars-Gunnar! 
Vid detta Månadsblads pressläggning kom det 
till vår kännedom att Lars-Gunnar Skogar, som 
arbetat som kriminalvårdspastor i Uppsala 
sedan februari 2013, övergår till en motsva-
rande tjänst på Kumlaanstalten efter sommaren. 
Lars-Gunnar har varit anställd av vår försam-
ling i uppdrag från Sveriges Kristna Råd.  

Det är en förmån för oss som församling att 
då och då, t ex i predikningar, bli påminda om 
den verklighet som är vardag för en kriminal-
vårdspastor. Men Lars-Gunnar har också varit 
en god teolog generellt, vilket en värdförsam-
ling för en specialtjänst inte har möjlighet att 
dra nytta av särskilt ofta. Men när det hänt har 
det glatt varje lyssnare.  

För Lars-Gunnars gedigna arbete, varhelst 
han tjänstgjort i Uppsala, är vi som församling 
mycket tacksamma och vi vill önska Guds 
välsignelse över det fortsatta arbetet i Kumla. 

Kjell-Åke Nordquist, ordförande 
 

De äldres dag  
Välkommen till De äldres dag i Missionskyr-
kan måndagen den 13 juni kl. 13. Då bjuder vi 
på sång och musik i försommartid med Gun-
borg och Sven-Olof Andersson.  

Efter servering avslutas vår gemenskap med 
en andakt i kyrksalen där pastor Karolina Ber-
neheim medverkar. 
Anmälan senast den 7 juni till Ulla-Britt 

Andersson tel. 070-83 39 773. 
Uppsala Missionsförsamling 

 
Härligt gäng leder kollo! 
Årets kollo är under planering med ett härligt 
gäng ledare. Veckorna 20 – 23 juni och 8 – 12 
augusti befolkas Enebygården till bristnings-
gränsen. Vår förhoppning är att kunna rekry-
tera barn från NybyVision. Vi ser alla fram mot 
en sommar med tjo och tjim! 

Under kollolägret kommer vi att jobba med 
två teman, De fyra elementen och Hållbarhet. 
Dessa kommer att genomsyra leken, tävling-
arna, upplevelserna och ledarskapet. Nytt för i 
år är också en satsning på att göra maten både 
rättvis och ekologisk.  

UR genom Gunnar Axelson Fisk 

Sensommardagar på 
Enebygården  
Alla är mycket välkomna att vara med på ett 
kort läger på Enebygården den 20 och 21 au-
gusti. Här finns tid att lära känna varandra från 
vår stora församling och från barn- och ung-
domsverksamheten. På Enebygården kan man 
paddla och bada, gå en runda i skogen och 
delta i aktiviteter.  

Vi inleder på lördag klockan 11 och avslutar 
på söndag eftermiddag. Vi delar på det prak-
tiska jobbet med mat, disk och städning. Du 
väljer själv hur mycket du deltar och om du vill 
sova över eller inte.  

Anmälan senast den 7 augusti till kontaktper-
sonen Lotta Holmberg, 018-69 26 01.  

 
På söndagen klockan 11 firas gudstjänst på 
temat Medmänniskan bland annat med sång 
och musik av familjen Marstorp-Vegerfors. 
Till gudstjänsten ordnar vi samåkning från 
kyrkan. Hos värden i Missionskyrkan finns en 
lista för anmälan.  

Karolina Berneheim  
 

Tack för en fantastisk vår! 
Sommar! Sommar! Sommar! Plötsligt är den 
kalla vinden borta och värmen möter oss när vi 
kommer ut på kyrktrappan. Kaféet blir över-
raskande tomt när våra gäster söker uteserve-
ringarna och flera av våra kunder har avslutat 
terminens kurser. 

Våren har varit en av de mest fantastiska se-
dan jag började arbeta i Missionskyrkan. Tack 
vare de utökade öppettiderna i kaféet måndag 
till fredag har vi haft ett ökande antal kafégäs-
ter. Försäljningen har varit god och våra frivil-
liga som arbetar i kaféet har gjort en enastå-
ende insats.  

Tack till er värdar som varje morgon, dag 
och kväll håller våra lokaler öppna och väl-
komnande. Tack till vår fastighetsgrupp som i 
början av året blev färdiga med det fantastiska 
ljus vi numera har i Tovensalen.  
Tack till lördagsvärdar och gudstjänstvärdar 
som har öppnat för våra konferensgäster som 
gästat oss på lördagar och söndagar. Tack till 
dig som ingår i en städgrupp och som snyggar 
till våra lokaler inför gudstjänsten på söndagen 
efter en vecka med många gäster. 
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Vi öppnar för uthyrningar redan den 15 au-
gusti. Kaféet öppnar den 29 augusti. 
Den 5 september har vi höstupptakt för samt-
liga värdar och kafévolontärer mellan kl. 10 
och 14. Då blir det aktuell information och lite 
utbildning för att alla ska känna sig ännu tryg-
gare i det vi gör. Tack för en fin vår och väl 
mött i höst igen. 

Ann-Louice Norqvist 
 

Sommarens öppettider 
och semestrar 
Från den 11 juni är växel och information 
obemannad fram till den 15 augusti. Personalen 
kan nås via direktnummer eller e-post i den 
mån de inte är på semester. Under veckorna 
24–27 och 30–31 är expeditionen öppen ons-
dagar kl. 10–12. Övriga tider är expeditionen 
stängd. 

Vi vill uppmärksamma på att den som behö-
ver komma in i våra lokaler under sommaren, t. 
ex för att städa, vattna blommor, Kultursom-
mar, själv måste se till att ha löst ut en nyckel 
innan vi stänger den 11 juni. Vi kommer inte 
ha möjlighet att ordna detta under sommaren. 
Kontakta Donald Wieselgren på 018-10 00 82 
för att komma överens om tider för hämtning 
av nyckel/tagg. 

 
Våra semestrar är: 
Lasse Vallmoss, 23–27/6, 11–22/7, 3–19/8; 
Ulla-Britt Andersson, 27/6–22/7, 8–12/8; 
Karolina Berneheim, 11/7–12/8; 
Gunnar Axelson Fisk, 27/6–5/8; 
Birgitta Orrefur, 13/6–24/8; 
Mira Sjögren, 27/6–10/7 och 8–21/8; 
Ellika Axelson Fisk, arbetar v. 25 och 32;  
Ann-Louice Norqvist 20/6-12/8  
Gunnel Rova Sjukskriven från 20/6  
Birgitta Öberg 20/6–5/8; 
Donald Wieselgren 20/6 – 21/8;  
Kanya Hjort 20/6 – 8/8. 
 

 
 
 
 

Fredens väv 
I början av 80-talet tog Frikyrkliga Studie-
förbundet initiativ till en konstutställning på 
temat Fredens väv med underrubriken Textila 
bilder om fred och ofred i vår tid.  Det var det 
kalla krigets dagar, och utställningen var ett 
svar på den allt större oron i samhället inför 
den tilltagande kapprustningen mellan Öst och 
Väst. I totalt fjorton bilder tolkade kvinnliga 
konstnärer såväl hopp som hot inför framtiden. 
Fred med naturen, fred mellan människor, fred 
mellan nationer och hopp om fred utgjorde 
deltemata i utställningen, som f ö visades i vår 
kyrka för kanske fem år sedan. PAX 1982 av 
Göteborgskonstnären Sophie de Knoop ingick i 
den sista avdelningen och var i varje fall för 
mig den som gjorde det allra starkaste in-
trycket. 

Av olika skäl har Bilda Öst (FS' regionala 
efterträdare) nu avvecklat denna utställning och 
i samband med detta skänkt PAX-väven till 
Missionskyrkan i Uppsala. En fantastisk gåva, 
ett utsökt konstverk, som nu hänger i Kryptan. 
En ikon, där Kristus kommer dig till mötes, 
ännu på väg ut ur väggen, på väg att slå upp de 
mörkblå dörrarna för att möta dig fullt och helt. 

 
Om man så vill, en pendang till Olof Hell-
ströms relief i kyrksalen: Kristus på korset, den 
gravida Maria och det nya livet i barnet som 
föds. 

Bernt Jonsson 
 

 

M.o.D. 
Du som vill sjunga i kör och jobba med det 
sceniska språkets möjligheter är välkommen 
torsdagen den 15 september kl. 19.00.  
Tveka inte – du är välkommen! 

Gunnar Axelson Fisk 
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Välkommen till höstens spännande littera-
tursamtal! Fynda i boklådorna! Gå ut i 
sommaren och läs höstböckerna! Littera-
turserien Skönlitteratur och Livsfrågor star-
tar måndag den 12 september med Leo Tol-
stojs klassiker Anna Karenina.  
 
De aristokratiska cirklarna i 1800-talets Ryss-
land dömer obönhörligt ut den passionerade 
kärleken, som oundvikligen leder mot under-
gången. En stor kärleksroman! 

Elena Ferrantes Min fantastiska väninna ut-
spelas i Neapels arbetarkvarter på 1950-talet. 
Efterkrigstid, nödår maffiavåld. Två intelli-
genta, läshungriga och självständiga flickor 
från fattiga familjer lever i en miljö där misär 
och våld regerar. Lila, kvarterets tuffaste unge, 
utmanar killarna på stenkastning, lär sig läsa 
själv och lånar alla böckerna i kvarterets lilla 
bibliotek. Elena, bokens berättare, går steget 
efter Lila, som en fascinerad, dyrkande och lite 
avundsjuk skugga. Första delen av fyra i Fer-
rantes stora romansvit. (26/9) 

Ian Mc Ewans Domaren är en roman om an-
svar, svek och skuld.  En 17-årig pojke med 
leukemi vägrar av religiösa skäl (Jehovas vitt-
nen) att ta emot blodtransfusioner. Sjukhuset 
som vill rädda hans liv drar frågan inför rätta. 
Det åligger domaren att fatta beslutet. Religiös 
moral ställs mot sekulär, tro mot förnuft. Jeho-
vas Vittnen behöver inte ensamma representera 
religiös fundamentalism. Tre andra kniviga fall 
med bakgrund i islam, ultraortodox judendom 
och katolicism hamnar också på domarens 
bord. En gastkramande bok om livsavgörande 
frågor. (10/10) 

Eyvind Johnsons Hans nådes tid skrevs 
1962, ett storslaget epos som utspelar sig under 
Karl den stores stormiga år på 700-talet. Det är 
en roman om dåtiden med tydliga paralleller 
till händelserna under och efter andra världs-
kriget och krossandet av upproret i Ungern 
1956. Eyvind Johnsons utgångspunkt för boken 
var att den skulle vara en spegling av vår tid – 
om lidandet i en delvis demokratisk värld. 
Romanen ingår i Världsbiblioteket som en av 
de hundra bästa böckerna. (24/10) 

 

Ola Larsmos 
senaste bok 
Swede Hollow 
släpps i 
september. 
Swede Hollow 
är en ravin mitt 
i St. Paul, 
Minne-sota. 
Men vid sekel-
skiftet 1800 – 
1900 bodde här 
mer än tusen 
svenskar i en 
slum som sta-
dens myndig-
heter beskrev 
som ett pesthål. 
Barnadödligheten var hög, döden i arbetso-
lyckor likaså. Svenskar är korkade, luktar illa 
och går inte att prata med, illa sedda av såväl 
amerikaner som mer väl lottade svenska mi-
granter. Dessa svenskar bär på en annan histo-
ria än Karl-Oskars och Kristinas. Ola Larsmo 
kommer själv att presentera sin bok. (7/11) 

Evelyn Waughs En förlorad värld är berät-
telsen om medelklasspojken och Oxfordstu-
denten Charles Ryders möte med den deka-
dente Sebastian och hans magnifika familj 
under några år i 1920-talets Oxford. Det är en 
sorgesång över den ritälskande, en gång ofant-
ligt rika och kulturbärande engelska överklas-
sen, en skildring av en värld, där plikt och lust, 
andlig tro och världslig lycka ständigt hamnar i 
konflikt med varandra. (21/11) 

Aris Fioretos’ nya roman Mary skildrar ett 
studentuppror i militärdiktaturens Grekland 
1973. Den gravida huvudpersonen Mary till-
fångatas av säkerhetstjänsten och skickas till-
sammans med fem andra kvinnor och en liten 
pojke till en beryktad fängelseö. Hon vägrar 
böja sig under tortyren och utsätts för omänsk-
ligt våld. Kvinnors utsatthet under politiskt 
förtryck – ett högaktuellt tema i dag. I denna 
bok individualiseras detta våld. (5/12) 

 
Anita Jonsson 

Sommartid – Vilotid – Läs(ar)frid 



  

 
 

15 

Solceller på Enebygården 
Nu produceras större delen av den elektricitet 
som Enebygården behöver på så miljövänligt 
sätt som möjligt, nämligen med solceller på 
taket. Församlingen är därmed med och ger ett 
litet bidrag till den omställning till mer hållbar 
energi som är nödvändig.  

Bakgrunden till denna satsning är att vi i för-
samlingen för några år sedan samlade in pengar 
för att satsa på mer miljövänlig energi genom 
att köpa vindkraftsandelar. Pengarna räckte till 
att köpa vindkraft för hela Flottsundskyrkans 
behov.  Det blev också en del pengar kvar av 
de insamlade medlen och efter att ha tittat på 
olika alternativ bestämde styrelsen att satsa på 
solenergi till Enebygården. Solenergi passar 
mycket bra där, eftersom solen skiner mest de 
tider på året då vi har verksamhet där. Man kan 
få bidrag från staten till solceller med upp till 
30% av kostnaden och vi sökte sådant bidrag i 
början av 2015. Men de statliga pengarna tog 
slut och det krävdes nya politiska beslut innan 
vi i slutet av april i år fick besked om att vi får 
bidraget. Vi tog då genast in offerter från ett 
antal företag och det gick sedan snabbt att välja 
ett företag och få solcellerna monterade. Kost-
naden för installationen blev något mindre än 
de 76 000 kronor som fanns kvar av de insam-
lade medlen sedan vi räknat av bidraget. Så vid 
gudstjänsten på Eneby på pingstdagen kunde vi 
för första gången slå på våra solceller.  

Vi har nu 24 paneler på taket. Varje panel 
kan ge maximalt 250W, så vår anläggning är 
totalt på 6 kilowatt. Hälften av panelerna sitter 
på det tak som lutar mot väster, hälften mot 
öster. Det gör att vi aldrig uppnår full effekt 
men att vi får ganska hög effekt från tidigt på 
förmiddagen till sent på eftermiddagen. Vi tror 

vi skall få ut ungefär 30 kWh en solig dag 
under sommarsäsongen. Det kan betyda 700 
kWh på en månad. Vår totala elförbrukning 
under sommaren är drygt 1000 kWh/månad så 
vi räknar med att täcka mer än hälften av detta 
med egentillverkad energi. När solen skiner 
som mest och vi inte har aktiviteter på Eneby 
så kommer vi att producera mer energi än vi 
förbrukar. Den får vi sälja till Vattenfall, dock 
till betydligt lägre pris än vi betalar för den 
energi vi köper därifrån.   

Ewert Bengtsson 
 

Tryckt, vikt och häftat… 

 
 
Denna bild av redaktören är unik. I handen 
håller han det allra första exemplaret av Må-
nadsbladet, tryckt kl. 11.25 måndagen den 29 
februari, 2016, på Missionskyrkans egen kopi-
ator. Fotograf är tryckchefen Donald Wiesel-
gren. Han är just i färd med att trycka en upp-
laga stor nog för utskick och utdelning och kan 
när som helst komplettera med fler exemplar 
när så behövs. 

Ett fåtal exemplar från premiärtryckningen 
kom senare att nå sina prenumeranter med två 
eller fyra tomma sidor. Använd gärna dessa till 
att göra anteckningar eller skriva en egen arti-
kel!  

Tryckning på egen kopiator ger betydande 
fördelar både ekonomiskt, praktiskt och tids-
mässigt. Manus och bilder kan på förhand 
kontrolleras enskilt, innan hela tidningen ställs 
samman och trycks. 

Redaktionen 
gm Göran Almlöf 
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Flygel som spelar på 
övertid 
Missionskyrkans flygel, ett 100-årigt instru-
ment från Kungl. Hovleverantören Östlind & 
Almquist, spelar på övertid. Tidvis låter den 
riktigt hyggligt men kräver mycket underhåll 
och det kostar.  
 
Bertil Teodorsson, är det snart dags att 
lägga locket på för gott? 
– Ja, planerna på att skaffa ny flygel i kyrk-
salen har växt fram under några år. Inte minst 
mot bakgrund av att det finns en stor efterfrå-
gan på kyrksalen som konsertlokal. Musikrådet 
har nu skridit till handling. Gunnel Fagius 
informerade i ett församlingsmöte om planerna, 
och styrelse såväl som ekonomiutskott har haft 
frågan uppe. 

 
Vilken ekonomi handlar det om? 
– Priset för en ny flygel för ett kyrkorum som 
vårt hamnar någonstans kring 400 000 kronor 
och som grundplåt finns redan en instrument-
fond på 150 000 kronor. Det är många som 
besöker kyrkan för musikens skull. Tanken är 
att engagera och motivera dessa musikälskare i 
vår stad att ge ett bidrag. Vi menar alltså att det 
inte är församlingens medlemmar som en-
samma ska bära insamlingen till ett gott resul-
tat. 
 
Hur kommer marknadsföringen att se ut? 
– Vi har framställt och låtit trycka en folder 
som ska spridas brett i alla sammanhang och 
synliggöra vårt projekt. Den beskriver i korta 
ord hur kyrkorum och instrument används både 
av församling och för konsertverksamhet. Så  

vill vi under året inbjuda till flygelinsamlings-
konserter med publikdragande pianister. På det 
sättet hoppas vi kunna samla in de medel som 
kommer att behövas för att köpa en riktigt bra 
flygel. Tänk om en ny flygel kunde finnas på 
plats för en invigningskonsert i september 
2017! 

Göran Almlöf 
 

Tack till NybyVisions 
vänner 
När terminen går mot sitt slut, vill vi på 
NybyVision framföra vårt varmaste tack!  För 
gåvor till stödföreningen NybyVisions vänners 
sociala kassa och för 
ovärderliga volon-
tärsinsatser de gång-
na månaderna är vi 
rörda och glada. 

Bilden togs vid 
vår utflykt till Skan-
sen i början av maj. 
En 9-årig pojke från 
Syrien utbrast, efter 
att ha kardat ull, en-
gagerat sig i tunn-
brödsbakning och 
gått på styltor: ”Åh, 
jag skulle ha velat 
leva på den tiden…” 

Hanna Inghammar, vik. Verksamhetschef 
 

Studieresa till Krakow 
Krakow, Polens tidigare huvudstad, är väl värd 
ett besök. Vi planerar att resa dit i slutet av 
mars 2017 med besök i Auschwitz, i den gamla 
judiska stadsdelen Kazimierz och saltgruvan i 
Wieliczka, vid alla tillfällen med en skicklig 
svensktalande guide. Vi planerar för en grupp 
på max. 20 personer. 

Vi vill att du hör av dig senast den 15 juni så 
att vi kan planera vidare. 

Kerstin Lönnå tel. 073 7363245 
kerstin.lonna@bredband.net  

Gunvor Jernberg tel. 070 3037913  
gunvor.jernberg@gmail.com 
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MISSIONSKYRKAN 

S:t Olofsgatan 40, Uppsala 

JUNI 

1 
12.00 

ONSDAG 
Lunchmusik:  
Max Brynolf, piano och 
Lisa Bergsten, klarinett. 

5 
11.00 
 
 
14.00 

SÖNDAG 
Nattvardsgudstjänst. 
Lasse Vallmoss, Birgitta 
Andersson. Trio Minore. 
Pilgrimsvandring i tyst-
nad och i samtal. Vi går 
Ca 8,5 kilometer på 
Ingegerdsleden, Krusen-
berg till Flottsund. 

6 
12.30- 
16.00 

MÅNDAG 
Sveriges nationaldags- 
firande på Disagården  
ihop med NybyVision 
och Österledskyrkan. 

8 
12.00 
 
19.00 

ONSDAG 
Lunchmusik:  
Uppsala Musikskola 
Kultursommar: Den 
iranska diasporan – 
två generationer i ett 
panelsamtal. Ali Ardalan, 
Haideh Daragahi Ruth 
och Negar Heydari. 

12 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst. Lars-Gunnar 
Skogar. Lasse Vallmoss. 
Gunnar Axelson Fisk.  
Lars-Gunnar Skogar 
avtackas. 

13 
13.00 

MÅNDAG 
De äldres dag. Anmälan 
senast 7 juni till Ulla-
Britt Andersson. 

15 
21.30 

ONSDAG 
Kultursommar: Fågelmu-
sik i skymningen – 
kvällsvandring i Årike 
Fyris. Guide: Tryggve 
Persson. Samling: P-plats 
vid korsningen Ultunaal-
lén /Kronåsvägen. 

19 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst med barnväl-

signelse. Lasse Vallmoss, 
Christina Molin, Inger 
Rathsman. Bertil Teo-
dorsson med vänner. 

22 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Från 
Guds födelse till somma-
rens lovsång. Andlig resa 
i musik och poesi med 
Lena Köster och Erik 
Hellerstedt. 

26 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst.  
Karolina Berneheim. 

29 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Handtag, 
famntag, klapp eller 
kyss? Politik och religion 
– svårt att förena? Ulf 
Carmesund, teolog och 
internationell sekreterare. 

JULI 

3 
11.00 

SÖNDAG 
Nattvardsgudstjänst.  
Per-Johan Råsmark, 
Birgitta Andersson. 

6 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Krakow i 
vårt hjärta. Kerstin Lön-
nå berättar i ord och bild 
om denna kulturhistoriskt 
rika polska stad. 

10 
14.00 

SÖNDAG 
Ekumenisk gudstjänst på 
Enebygården. 

13 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Svind-
lande höjder. Elias Elm-
quist berättar i ord och 
bilder från sin tid som 
volontär i Nepal. 

17 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst.  
Ann-Britt Samuelsson, 
Kerstin Lönnå. 

20 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Den 
offentliga konsten – till 
glädje eller ...? Samling 
vid Carolina Rediviva. 
Anna Ehn, kommunens 
intendent för offentlig 
konst. 

24 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst. Bertil Åh-
man, Lotta Thagesson. 

27 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Bortom 

civilisationen. Helena 
och Klas Elmquist berät-
tar i ord och bild om 
långa vistelser i den lapp-
ländska obygden. 

31 
11.00 

SÖNDAG 
Nattvardsgudstjänst. 
Lasse Vallmoss, Bertil 
Åhman. 

AUGUSTI 

3 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Med en 
biolog endes ån. Mattias 
Iwarsson. Samling vid 
Skolbron. 

7 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst.  
Birgitta Åhman, Ulla-
Britt Andersson. 

10 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Folkliga 
låtar. Prestos kapell och 
Anna Marklund bjuder på 
musikalisk fest. 

14 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst. Ulla-Britt 
Mattsson, Göran Almlöf. 

17 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: National-
staten – som dröm och 
mardröm. Samhällsde-
battören Bernt Jonsson. 

21 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst på Enebygår-
den. För samåkning 
anmälan hos värden i 
MK. 

24 
19.00 

ONSDAG 
Kultursommar: Vi brin-
ner för Uppsala. Uppsala 
i bilder och toner 
Fotograf: Ernst Nilsson 
Trubadur: Pelle 
Lundblad. 

28 
11.00 

SÖNDAG 
Nattvardsgudstjänst. 
Lasse Vallmoss. Bernt 
Jonsson. John Zettergren, 
sång. 

31 
12.00 

ONSDAG 
Lunchmusik. Upplands-
låtar med tradition. Bertil 
Hammar och Sture Hog-
mark, dragspel och nyck-
elharpa. 
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SEPTEMBER 

4 
09.30 
 
 
11.00 

SÖNDAG 
Körövning för alla som 
vill sjunga i Samlingskö-
ren. Margareta Ljungdahl 
Samlingsgudstjänst med 
dop och nattvard. Karo-
lina Berneheim, Lasse 
Vallmoss, Ulla-Britt 
Andersson, Gunnar 
Axelson Fisk. Samlings-
kören. Kollodeltagare. 

6 
12.00 

TISDAG 
Terminsstart för 
Lunchmeditationen. 

7 
12.00 

ONSDAG 
Lunchmusik:  
Inge Almén, orgel. 

10 
11.00 
 
23.00 

LÖRDAG 
Kulturnatt. Kör- & för-
fattarstafett. Utställning. 
Nattvardsgudstjänst. 
Lasse Vallmoss. Gunnar 
Axelson Fisk m.fl. 

11 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst. Lasse Vall-
moss. Birgitta Renöfält. 
Bertil Teodorsson, flöjt. 

12 
19.00 

MÅNDAG 
Skönlitteratur och Livs-
frågor: Anna Karenina  
av Leo Tolstoj. Inledare: 
Inger Axelson, Agneta 
Ekström. 

13 
12.00 

TISDAG 
Lunchmeditation. 

14 
12.00 

ONSDAG 
Lunchmusik:  
Sweet and swing.  
U6 med Rolf Eidem. 

 
FLOTTSUND 

Granebergsvägen 6, Uppsala 
JUNI 

5 
18.00 

SÖNDAG 
Musik i sommarkväll: 
Visa, jazz och lite annat 
Kyrkokören. Instrumen-
talister och solister. Inge 
Almén, dirigent. 

12 
18.00 

SÖNDAG 
Musik i sommarkväll: 
Spelmansmusik. Gunnar 
Vegerfors med vänner. 

19 
18.00 

SÖNDAG 
Musik i sommarkväll: 
Låtar vi gillar. Andrea 
Geurtsen med vänner. 

  
14 
18.00 

SÖNDAG 
Musik i sommarkväll:  
En salig blandning.  
Inge Almén och Gunnar 
Axelson Fisk. 

21 
18.00 

SÖNDAG 
Musik i sommarkväll: 
Musik från kammaren. 
Vokalt och instrumentalt 
med familjen Fagius. 

SEPTEMBER 

11 
10.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst.  
Ruben Olander. 

 
ENEBYGÅRDEN 

Västeråker, Dalby 

JULI 

10 
14.00 

SÖNDAG 
Ekumenisk gudstjänst 
tillsammans med 
Balingsta pastorat. Lasse 
Vallmoss, B-K Ekstrand. 

AUGUSTI 

20 
10.00 

LÖRDAG 
Sensommarhelg 
Läs mer på s. 12! 

21 
11.00 

SÖNDAG 
Gudstjänst. Karolina 
Berneheim. Ulla-Britt 
Andersson. Familjen 
Marstorp Vegerfors, sång 
och musik. Samåkning! 

 

 
  

   
  

 
   

  
	

 
    
    

    
  

 
    
   

    
  

 

 
     

    
  

 

 
  

      
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redaktionens rader 
Mer information i detalj om 
gudstjänster, program, studier 
och sång och musik mm finns att 
läsa i kalendariet på vår hemsida. 
Där uppdateras ständigt tillägg 
och ändringar. Månadsbladet kan 
läsas på hemsidan 
www.uppsalamissionskyrka.se. 
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Missionskyrkan, expedition 10 00 35 
Sommarhemmet Eneby 39 91 41 
Församlingens bankgiro 802-2253 
Swishnummer  1230792895 
SMU plusgiro 11 93 03-6 
 
Församlingens och SMU:s 
informationssida på Internet: 
www.uppsalamissionskyrka.se 
 
Församlingens pastorer och  
diakoner har tystnadsplikt och står 
till förfogande för samtal.  
 
Pastor och församlingsföreståndare 
LASSE VALLMOSS 
Tel. 10 00 66 (även kopplat till 
mobilen); SMS 070-38 94 407 
lasse.vallmoss 
@uppsalamissionskyrka.se 
 
Diakon 
ULLA-BRITT ANDERSSON 
Tel. 10 00 36; 070-83 39 773 
diakon@uppsalamissionskyrka.se 
 
Pastor  
KAROLINA BERNEHEIM  
Tel. 10 00 81; 070-28 40 204 
pastorkarolina 
@uppsalamissionskyrka.se 
 
Pastor/föreståndare 
Waldenströmska Studenthemmet 
R.ERIK SVALFORS 
Tel. 0727-36 06 71 
r.erik.svalfors 
@uppsalamissionskyrka.se 
 
Församlingspedagog med 
inriktning ungdom och kultur  
GUNNAR AXELSON FISK 
Tel. 10 00 38; 070-87 66 233 
gunnar.axelson.fisk 
@uppsalamissionskyrka.se 
 
Församlingsmusiker 
BIRGITTA ORREFUR 
Tel.10 00 37 
birgitta.orrefur 
@uppsalamissionskyrka.se 
 
Ungdomsledare 
MIRA SJÖGREN 
Tel. 070-95 98 141 
mira.sjogren 
@uppsalamissionskyeka.se 
 

Ungdomsledare 
ELLIKA AXELSON FISK 
Tel. 076-58 23 864 
ellika@uppsalamissionskyrka.se 
 
 
 
Intendent 
ANN-LOUICE NORQVIST 
Tel. 10 00 06 
bokning@uppsalamissionskyrka.se 
 
Konferenstekniker och 
vaktmästare 
DONALD WIESELGREN 
Tel. 10 00 82 
vaktmastare 
@uppsalamissionskyrka.se 
 
Kafé- och konferensassistenter 
KANYA HJORT 
GUNNEL ROVA Tel. 10 00 83 
BIRGITTA ÖBERG 
 
 
 
 
Församlingens ordförande 
KJELL-ÅKE NORDQUIST 
Tel. 32 12 03 
 
Övriga styrelseledamöter 
Ewert Bengtsson, tel. 59 09 80 
Lillemor Brånn, tel. 32 33 15 
Helena Elmqvist, tel. 30 37 89 
Boel Källsmyr, tel. 24 04 68 
Mikael Lindgren, tel. 072-50 04 491 
Lars Rask, tel. 46 17 69 
Per Johan Råsmark, tel. 12 65 81 
 
 
SMU:s ordförande 
Karolina Berneheim  
Tel. 10 00 81; 070-28 40 204 
pastorkarolina 
@uppsalamissionskyrka.se 
 

Kriminalvårdspastor 
LARS-GUNNAR SKOGAR 
Tel. 070-25 97 121 
lars-gunnar.skogar 
@missionskyrkan.se 
Tjänsten är vakant från den 1 augusti. 
 
Sjukhuspastor 
INGEMAR RUNDSTRÖM 
Tel. 018-611 34 90 
ingemar.rundstrom@externa.lul.se 
 
Studentpastor 
ANETTE BRANDT  
Exp: Universitetskyrkan  
Övre Slottsgatan 7, Uppsala 
Tel. 018-43 03 709 
anette.brandt@studentprast.uu.se 
 
NybyVision  56 07 30 
Sturegatan 9, 753 14 Uppsala 
www.nybyvision.se 
 
Diakonicentrum 430 38 08 
 
Café Genomfarten 13 08 60 
www.facebook.com/cafegenomfarten 
 
Bildmaterial: Förlagsbild, s. 14; 
Donald Wieselgren, s. 15; 
NybyVision s. 16; Göran Almlöf, 
övriga bilder. 
 
Månadsbladet nr 3/2016 utkommer 
den 16 september 2016. Manusstopp 
för kalendarium den 29 augusti; för 
text och bilder den 5 september. 
 
Prenumerationsavgift: 100 kr för år 
2016, inbetalas till bankgiro 802-
2253. Skriv ”Månadsbladet” på 
inbetalningskortet. 
 
Redaktionen tar emot anmälan om 
nya prenumeranter på e-postadress:  
redaktionen@ 
uppsalamissionskyrka.se 
Redaktionen: Göran Almlöf (ansvarig 
utgivare), Vivi-Anne och Bertil 
Jakobsson, Gabriella Hammarin, 
Ored Oredsson, Birgitta Åhman samt 
SMU:s kommunikatör. 
Redaktionen förbehåller sig rätten att 
redigera och välja bland insänt 
material samt att lägga ut detta 
material på hemsidan. 



 
POSTTIDNING B03  
Fel adress? 
Kontakta Missionskyrkans expedition! 
  
Begränsad eftersändning  
vid definitiv eftersändning återsänds 
försändelsen med nya adressen på  
baksidan (ej adressidan) 

 
 

 
 
 
 
 
 

Det hade gått flera månader sedan jag började plugga litteratur. En solig höstdag 
 2004 satt jag bland andra elever som pratade ivrigt om T.S. Eliots dikt Det öde 
 landet. Deras röster störde mina tankar som försökte analysera mitt 
 familjeproblem. Varför tog jag på mig  ansvaret att åtgärda problemet?  
 
 Den där terminen tillbringade jag en stor del av min lektionstid med att begripa 
 min roll som dotter, syster, kanske som människa i en grym värld. 
 
 Men just den där dagen kunde jag inte undvika att lyssna på T.S. Eliot. Det var 
som om han hade läst mina tvivel och skrev: 
  
  What shall I do now? What shall I do? 
  I shall rush out as I am, and walk the street  
  with my hair down, so. What shall we do tomorrow? 
  What shall we ever do? 
 
 Orden började dansa på papperet och ordnade mina spridda minnen. Jag tog 
 avstånd från mig själv och befann mig mellan raderna. Det var min röst i Eliots 
 dikt. Ett möte mellan mig själv och orden. Orden var som en ängel som 
 återupplivade mina tankar och gav mig styrka att gå bortom ego och rädslor. Det 
 var ett stimulerande och befruktande ögonblick som ändrade mitt förhållningssätt 
 till livet.  

 
 Vi två blev plötsligt en. 
 

Negar Heydari 
 

 


