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Relationer

Lecare

Var gdng vi kommer samman blir livet till en fest.
Med gléidje och med gamman och sdnger trivs vi bdst.
Vi tror vi alla kéinner vad sdngen har att ge.

Vi far sa mdnga vinner med samma sdtt att se.

Antligen fr vi triffas igen, inte bara utomhus eller via digitala
videomoten, utan IRL, ”in real life”, eller som nagon papekade, “ja, sa
sa man forr, nu sdger man AFK, away from keybord”. Och efter ett helt
ar med korrestriktioner, under vilket de flesta korer varit helt eller delvis
vilande, far korsdngare nu std ndrmare varandra &n tva (2!) meter.

1 dessa morka tider ndr ofdrd kring oss rar,

och folk i virlden lider, mdng' tusen hungra far.

O sdngens ande, sdnk dig, och sangens glddje sprid
att sa oss sammanldnka i hela virlden vid.

Antligen far vi sjunga ihop, inte bara i smagrupper eller i ensamhet
framfor en dator, eller — som nog varit fallet for ménga, korséngare eller
ej — inte alls. Ja, vilken upplevelse det var att pa samlingssondagens
gudstjénst samlas ett hundratal i vart kyrkorum och med gemensam
tunga sjunga ut i inledningspsalmen ”Kom, lat oss nu férenas har med
dnglarna i hojd”. Och roster klingade framifran via Barnkoren, nerifran
via forsamlingen och uppifran léktaren via Kyrkokdren som en
”himlakor”.

Visst dr det skont att sjunga sin glddje ut med sang.
Lat hjdrta, sjil och tunga fa jubla pd en gdang

att den som forr var fangen av oro, strid och brdk,
men nu tack vare sdangen har funnit glidjens sprak.

Vi har lart oss mycket om hur vi ska hantera en ny ”nedstédngning”. Vi

dr manga som bade vill och behdver ha en 6ppen kyrka. Nér vi triaffas IRL eller AFK blir det s&
mycket lattare att uppfylla forsamlingens ledord: hallbarhet, fruktbérande och dialog.

Markus Jonsson

Mazdens %MW




Reflektioner

Om relationer

For att leva ett bra liv méste man ta en del saker for givna. Det mesta — hoppas vi
— ska vara som igdr. Om saker och ting dndras vill vi att det beror pé att vi onskat
det, att vi planerat for det. Vi méste kunna forutse tillvaron for att ma bra.

Ja, sa kan man ténka, och det ligger en hel del i resonemanget: man kan inte borja
pa nytt i livet varje morgon, man kan inte, som psykologerna sdger, omforhandla
livet varje frukost.

Men f0rr eller senare vaknar vi upp — under en frukost kanske? — till att livet blir
fattigare om man inte inser, att det dar som vi "tar for givet” snarare “dr oss
givet”. Det &r inte sjilvklart att vinnerna finns med oss hela livet, att hilsan star
oss bi eller att demokratin fungerar som vi vill.

For att livet ska fungera behdver vi bygga det med hjélp av relationer. Men
relationen 1 sig &r inte tillrdcklig. Varma relationer fér oss att vixa. Men konflikter
mellan ménniskor — och for den delen dven lédnder — bestér ocksé av relationer.
Det ér innehallet i relationen som &r det avgdrande for vad som kommer att handa.

Det ér lika sant som det dr populért att sdga, att man méste varda sina relationer.
Precis som héilsan, blommorna, kérleken eller demokratin. Eftersom det later
“enkelt”, en del skulle siga trivialt, s& ar det svart. Det dr svart, eftersom vi létt tar
dven de goda relationerna for givna. Frukosten ska helst vara ostord.

Vi behdver varandra, samhéllet och skapelsen kostar pd. Men nir vi ndgon gang

lyckas med detta, blir terbéaringen sa mycket storre, gemenskapen s mycket
rikare - och till och med frukosten sa mycket godare.

Kjell-Ake Nordgvist

Hostmarknad och Skordefest
9 oktober kl 11-14

Vi tar upp var fina, gam[a tradition. Vi ho pas att ni som har frukt, ?r(mt,
sy[t, saﬁ, brod, blommor mm vill skinka nagot av detta goa(a till f()'rséi J’ning.

Vilkomna till att inhandla frc‘in héstens skord. Servering kommer att finnas.

Kontaﬁtjaersoner: Lena Dalnert, guni[fa Thulin, Anna-Lena Arvidsson




Dorren star oppen nu

Vi triffas forsta gingen pa Teo Talks festivalen som gick av stapeln i augusti
vid dlvkanten i Umed. Anna Moilanen ér en av foreldsarna. Nu ses vi pa
hennes arbetsplats, Svenska kyrkans utbildningsinstitut i Uppsala. Fokus i
vart samtal ir relationer.

Hon 4r diakon i Svenska
kyrkan, larare och handledare
for diakoner, teolog och
sedan forsta september dven
vikarierande utrednings-
sekreterare pa Uppsala stift.

I centrum for henne star
relationsskapande.

Varfor det?

— Dérfor att jag tror att det &r
s& vi manniskor blir till och s
vi utvecklas. Och forskningen
visar att vi lever ldngre om vi
har sociala relationer dar vi
finns till for varandra och bér
varandra. Relationer som
vilar i trygghet och tillit.

— Idag har Stockholm flest
ensamhushéll, jag tror i hela
vérlden, och det séger ju
nagonting om vart sétt att
leva. Vi dr individualister och
det dr vad som géllt de
senaste femtio dren. Det
borjade med industrialismen
pa 1800-talet nir sldkter
splittrades stegvis.

Hon tar upp att relationer
kan vara symmetriska och
asymmetriska.

— I de symmetriska relationerna méts ~ véldigt mycket. Det dr de goda, sym-
vi 1 6gonhdjd. Det dr en jamlik relation. metriska relationer som utvecklar oss
Men sedan ér det inte f& som fods in i och gor oss starka.
relationer och familjer som inte &r bra. — Men de asymmetriska &r inte alltid
Da kan ju relationerna skada personen  daliga. Jag ténker till exempel pa sjéla-




vérdssamtal. Dér ska relationen vara
asymmetrisk. Personen som kommer
till mig ska kénna att hir ar det jag som
har min plats. I de asymmetriska
relationerna finns makt inbyggd. Den
makten maste jag vara mycket forsiktig
med. Som diakon maste jag kunna for-
std vad som hinder inom mig nir jag
fér ta del av en annan ménniskas
beréttelse och ta hand om det sjélv.

Hon tilldgger att inom kyrkan kan
makten ses som ett problem. Tanken att
vi alla &r lika och tillsammans ska
gérna gélla hela tiden.

— Som chef innehar jag makten, men
det betyder inte att relationen inte kan
bygga pa tillit och trygghet.

Vad tycker du dr kyrkans framsta
uppgift?

— Att skapa relation. Kyrkan har insett
att 1 det enkla, i motet och framforallt 1
maltiden, i nattvarden hinder nigot
viktigt. Nagot heligt. Nér vi delar bro-
det och vinet delar vi den andliga
gemenskapen. Vi gor det tillsammans,
du ir inte ensam.

— Jag tycker vi i1 kyrkan forstar vad
delandet betyder. Aven niir vi delar en
vanlig méltid. Vi behdver i utrymme
att vara med varandra, stirkas av
varandra. I mellanrummen mellan att
astadkomma négot. Det digitala skapar
inte det viktiga utrymmet, att bara fa
vara tillsammans.

I sin foreldsning i Umeé tog hon upp
Sackeus som sitter i mullbérstradet.
Han dr nyfiken pd Jesus men skygg. En
bild av en sokare.

Vad goér svenska kyrkan idag for att
locka ner Sackeus?

—Ja, vad gor vi? Jag tror vi gor for lite.
Jag tror vi dr déliga att se Sackeus.

Hur kommer det sig?

— Nu fér jag prata utifran mig sjilv.
Sackeus syns ju inte alla gdnger. Han
ar dér uppe 1 tradet. I kyrkan har vi fullt
upp med véara verksamheter, med vad
vi ska gora. Utrymmet att bara vara
ryker ofta. Du vill vara effektiv. Det
krévs tid att uppticka Sackeus. Jag vill
ge mer tid till det, men jag tycker att
det hér dr det svaraste som finns. Vissa
som jobbar i kyrkan ar superduktiga pa
detta. Att gd runt och skapa kontakter.
Men inte jag.

Hon jobbade i universitetskyrkan i
atta ar. De hade inga egna storre sam-
lingslokaler. Da handlade det mycket
om att vara ute pa universitetet, rora sig
runt och bara vara. Och pa en annan
arena dn kyrkans egna.

— Det dr det bista, da ér vi kyrka pa
riktigt tycker jag.

Ordet troskelmdnniskor finns. Vilka
trosklar tror du man kan uppleva att
det finns in till kyrkan?

— Det dr vl till att borja med att dppna
den tunga kyrkporten. Och ofta vill du
ha en uppgift niar du kommit in. Jag
beundrar ménniskor som vagar komma
in och kanske stilla frigan "Vad
hinder har?” Hur minga vagar det? Jag
som jobbar i kyrkan maste ut.

— Motstandet som finns hos mig
handlar bland annat om bekvamlighet
och ett visst obehag. Jesus sinde ut tva
och tva. Det tror jag mycket pd. En del
forsamlingar &r jitteduktiga pé det hér.
Jag jobbade senast i Stenhagen. Dér dr
det flera personer som &r fantastiska pa
att bege sig ut. Dar larde jag mig
jattemycket.



Ar fokus pd tron ocksd en tréskel?

— Jag skulle ju inte vilja att det var det.
Jag skulle ju vilja att det ar tron som
lockar.

Men man kanske tinker att jag kan inte
komma till kyrkan for jag har ingen
tydlig tro.

— Jag upplever att Svenska kyrkan
och dven Equmeniakyrkan har ldga
trosklar. Det finns inget du behdver
skriva under pé for att du ska vara vil-
kommen.

Och kan synden vara en tréskel?

— I de miljder jag har rort mig tycker

jag inte att vi talat om synd pa ett sétt
som kan vara en troskel. Men jag vet
att det finns.

— Problemet idag &r snarare att vi inte
pratar om de existentiella fragorna
overhuvudtaget. Manga i den uppvax-
ande generationen idag och deras for-
dldrar saknar ett sprak for fragorna. Har
méste kyrkan komma in. Visa att fra-
gorna &r en del av livet som vi behdver
prata om.

— Ddérrarna star Oppna nu! Under pan-
demin har fragorna blivit aktuella.

Samma helg som Teo Talks i Umea
anordnades gav Uppsala domkyrka och
Sigtunastiftelsen i samverkan en
existentiell litteraturfestival i Uppsala.
300 personer vilkomnades och festiva-
len var slutséld.

— Det tanker jag dr intressant. Jag tror
folk @r hungriga nu. Man vill prata om
livet, de existentiella frdgorna. Och hir
var den kyrkliga inramningen tydlig.
Vad dr det som ér viktigt till syvende
och sist? Essensen i livet?

Teologen Werner G. Jeanrond, en av
foreldsarna i Umed, tog upp de tre
orden Tro, Hopp och Kdrlek, Han fore-
slar att vi vinder pd orden till Kdrlek,
Hopp och Tro. Har han en podng hdr
tycker du?

— Ja, visst har han det. Det dr ater igen
vad det dr som berdr. Vad det dr som
driver oss manniskor framat. Och visst
ar det kérlek. Och det 4r modigt av
honom att vinda pa det, i kyrkans vérld
ar det ganska modigt.

Ar det viktigt att viinda pad det?

— Visst paverkar det troskeln. Vad vi
betonar allra forst. Sétter vi kdrleken
forst s tror jag att troskeln blir 14g. For
det dr ndgot vi alla kan relatera till.

Teo Talks dr foreldsningar och samtal om
teologi. I augusti 2021 anordnades den
forsta festivalen i Umed. Arrangorer var
Svenska kyrkan, Sensus och Verbum. [
februari 2022 kommer Teo Talks Vinter att
gd av stapeln i Umed. Foreldsningarna
ldggs ut pd Youtube.

Carin Pereira



Relationer byggs bast | mote

Vi ménniskor behover tas i ansprak
och fa bidra. Det ir viktigt for var
sjdlvkinsla och far oss att kiinna
tillhorighet.

Universitetskyrkans vardag bestéar av
manga enskilda samtal, sorgegrupper,
krishantering och flera sociala motes-
platser som gospelkoren God Tune och
pilgrimsvandringar. Vi tas ocksa i
ansprik av studentnationerna som varje
termin erbjuds en tre timmars utbild-
ning/handledning for sina heltids-
anstéllda. Elva av tretton nationer har
bokat in oss under hosten. D4 kénner vi
att relationerna édr som de ska.

Vad pratar vi dd om? Flera &mnen lig-
ger néra det som tas upp i sjilavard,
som relationer, sjdlvbild, kommunika-
tion, identitet och konflikter men ocksa
drommar och bedrifter! Vi visar med
vér ndrvaro en kristen syn pd ménni-
skan och pé varje individs virde men
ocksa ansvar. Tolv av tretton student-
nationer har ocksé en kaplan eller
nationsvdn som alla &r préster i
Svenska kyrkan. De finns som stod for
bade anstdllda och medlemmar pa sina
respektive nationer.

Vi haller ocksa utbildningar fér mot-
tagningsansvariga nar de forbereder for
nya studenter och moter pé det viset
flera hundra engagerade studenter som
vill fa till ett s& bra vilkomnande som
mdjligt. Dar lyfts frdgor om inklude-
ring och drogfria alternativ.

Nu star vi i ett 14ge dir Universitets-
kyrkan i Uppsala har farre medarbetare
och behover skédra ner pa en del upp-

drag. Vi viljer da att fokusera mer pa
det sjdlavardande och det utdtriktade
arbetet 4n pa gudstjénstfirande. Vi har
fragat kloka personer — vad dr vért
unika bidrag och vad gors redan av
andra? Vi har landat i att med en ter-
min i taget pausa vér Stilla missa och
vara sondagsboner 1 Taizéanda. Det
finns manga andra kvills- och vecko-
méissor hir i Uppsala. Daremot ser vi
inte lika ménga av studenter kidnda
samtalspartners, sjdlavardare och
sorgestodjare med upparbetade rela-
tioner i universitetsvirlden, och stannar
dérfor i de uppgifterna.

Nu ér vi glada over att fa vara ute och
mota studenterna dér de ror sig igen
efter odndligt minga digitala samman-
komster under pandemin. Vi hoppas
ocksa att vér stora harliga kor snart kan
Ova pa plats 1 kyrkan igen. Zoom i all
dra, men relationer byggs bist ndr vi
mots 1 samma rum.

Karolina Berneheim, pastor i
Universitetskyrkan



Retreat - att mota sig sjalv och Gud

Retreat, att dra sig tillbaka i stillhet,
har varit en naturlig del i den kristna
traditionen. I Nya Testamentet ldser
vi att Jesus drog sig undan for att be.
I var tid kan det vara en mdjlighet
att dva sig i stillhet genom att delta i
en vagledd retreat.

Cecilia Wadstein, prést och sjdlavards-
larare, har lang erfarenhet av retreater,
bade som ledare och for sin egen skull.
Hon séger:

— Det dr att f4 mdjlighet att 1 stillhet
mota Gud. Men det dr ocksa att mota
sig sjdlv. Vi kan béra pé sddant som
skaver 1 vara liv, som vi inte orkar eller
kan bearbeta. Dér kan en retreat ge
mojlighet att méta Gud och darigenom
mota sig sjilv. Men dven omvént. Ge-
nom att mota sitt inre kan vi {4 hjélp att
inse att vi fir samtala med Gud om allt.

— Genom att inte ha alltfor inrutat
schema ges i retreatdagen mojlighet att
reflektera dver sitt eget liv. Genom att
finna ord for sina inre dnskningar till
en retreatledare 1 ett personligt mote far
vi hjélp att inse att allt ar av intresse for
Gud. Det kan vara utmanande och
laskigt och det passar inte for alla.
Retreat dr en form av bon.

Hur liggs en retreat upp?

— I vissa retreater blir man tilldelad en
foljeslagare som genom végledning
hjélper deltagaren att bearbeta och re-
flektera over sitt eget liv. Det kan inne-
béra att man upptécker sddant inom sig
sjalv som kan upplevas skrimmande.
Men det dr viktigt att ocksa vaga se sitt
morker. Den andliga védgledningen kan
dé visa att allt &r av intresse for Gud

eftersom vi kan samtala med Gud om
allt.

Med hjélp av bibeltexter far vi hjélp
att ga in 1 sammanhang och forestilla
oss att vi samtalar med Jesus om det
som vi bearbetar. I tystnaden kan vi
lattare tdnka klart, kdnna och reflektera
for oss sjélva. Darfor dr det viktigt med
tystnaden. I retreaten behdvs inga
program.

Vad upplever du som mest vdrdefullt
med retreaten?

— “Be som du kan - inte som du inte
kan” &r ett vigledande citat. Vi dr olika
och Gud dr med och dlskar oss som vi
ar, inte som vi borde vara. Det gor att
jag kan vaga vara den jag ar.

Som foljeslagare kan man bekrifta att
du ar dlskad for den du ér, inte for den
du borde vara.

Att fa vara i bon och ga med Gud och
vara omsluten av en generds Gud ger
mig upplevelsen att detta ar jag.

— Det dr ett mote med badde Gud och
oss sjélva, for att vi ska kénna oss hela.
Infér Gud finns alltid viljan att vi ska
vara hela minniskor. Retreat passar
inte alla. Nagra finner stillhet i rorelse
bland ménniskor. Andlighet kan
variera. Retreat ér ett sitt — och vi bor
inse att bon sker pad ménga olika sétt.

Hur ofta deltar du i retreat?

— Tva ginger per ar leder jag tredagars-
eller fyradagarsretreater. For egen del
forsoker jag ocksa vara pé en veckas
retreat i Wales.

Per Wirmegdrd



Gemenskap och integration

Kafé Violen ar ett kvinnokafé. Tillsammans med NybyVision, Diakonins hus
Svenska kyrkan Uppsala, Diakonicentrum och Uppsala missionskyrka har

kafé Violen blivit verklighet.

Namnet kommer fran att violen kan
véxa ddr det dr kargt, till och med i
stensprickor, och att den mot alla odds,
trots ny kultur och miljo, kan lyckas
rota sig och véxa vidare.

Tanken dr att kaféet ska vara en plats
for gemenskap och integration, som ger
mojlighet till moéten, samtal och skap-
ande. En tro p4 métet med varandra. Vi
kommer att méla, pyssla, handarbeta
och framfGr allt samtala och ldra kdnna
varandra. Alla blir bjudna pa kaffe eller
te och ostsmorgés.

Kafé Violen har startat upp med traff
en gang 1 veckan, dagtid 13-14.30, lite
forsiktigt och restriktivt med sdrskilt
inbjudna. S4 sméningom kommer
inbjudan att vara helt 6ppen. Stod oss
med goda tankar och omsorg. Du som

ar intresserad och onskar vara med, hor
gérna av dig till mig.

Eva Badagdrd
diakon Missionskyrkan

Nytt vérdbord i Missionskyrkan

9

Nytt vardbord i kyrkan

Niér vi Oppnade verksamheten efter
sommaren hade vi paborjat att dndra i
kafé och entré. Det nya viardbordet &r
mer i centrum. Det ger ett varmt och
vialkomnande intryck. Till vart kafé &r
alla vilkomna kl 10.00-15.00 mandag-
torsdag, (10.00-14.00 fredagar).

Vill du vara med som volontér? Vi
behover fler som dr med och hjilper till
i serveringen och i viardbordet.
Kontakta diakon Eva Badagérd. E-post:
diakon@uppsalamissionskyrka.se



MEIA- Motesplats for Egenmakt
Integration Arbetsliv

En del av arbetet p4 NybyVision
laggs om just nu. En kurs som redan
borjat med fyra grupper riktar sig
till utrikesfodda kvinnor i behov av
kompetenshojande insatser.

Kursen genomfors inom ramen for
overenskommelse om partnerskap
mellan NybyVision och Arbetsmark-
nadsndmnden i Uppsala kommun.
MEIA ér en valbar kurs for individer
med en aktiv planering inom Uppsala
Jobb Center, UJC.

MEIA ger en grund att std pé for att fa
ihop liv och vardag i ett nytt land med
betoning pa att hitta végar till en egen
forsorjning.

Arbetsliv, jamstélldhet, hilsofragor,
familjeliv, omvérldskunskap, delaktig-
het i samhaillet samt tréning i digital
fardighet dr centrala delar i kursen.

Vi jobbar i mindre grupper om 8-10
personer och utgar frdn bade individens
och gruppens behov. Samtal och delak-
tighet dr centrala byggstenar i det
pedagogiska uppliagget.

Arbetslivsforberedande

Syftet ér att ge deltagarna verktyg att
hitta vigar att nd egen forsorjning. I de
arbetslivsforberedande delarna laggs ett
stort fokus pé att ka forstaelsen for
kopplingen mellan jdmstalldhet och
egen forsorjning.

Sprakstirkande

Svenska spraket dr en ovarderlig
nyckel for att mojliggora integration
och intrdde pa arbetsmarknaden

Jagstirkande

Syftet &r att varje individ ska oka sin
kinsla av egenmakt. Varje deltagare
ska ges kunskaper och erfarenheter
som bidrar till den motivation som
kréavs for att hitta vagar mot egen for-
sOrjning.

Halsofrimjande

Syftet &r att stirka individens fysiska
och psykiska hilsa for att ge forutsitt-
ningar for 6kad sjélvstdndighet och ett
héllbart arbetsliv.

Familjestodjande

Med syfte att ge deltagarna stod och
uppmuntran i att dga sin forédldraroll.
Ha god kunskap om den svenska sko-
lan och vad skolan kridver i samarbete
med foraldrar.

Integrationsfrimjande

Med syfte att 6ka varje persons upple-
velse av delaktighet i samhaéllet. Samtal
och utbildning om grundldggande
demokratiska virderingar, individens
rittigheter och skyldigheter i samhéllet,
jamstilldhet och ménskliga rittigheter
har stort utrymme i verksamheten.

Anna-Lena Jarl, diakon och
samordnare for MEIA pa NybyVision
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Fullmatad musikhost i Missionskyrkan

Hall musiken iging

Storbandet Daylight under ledning av
Erik Lundberg moéter bland andra Claes
Janson och Andrea Geurtsen. En
hyllningskonsert till musiken och dess
betydelse!

Sondag 17 oktober ki 16.00. Intrdde:
200 kr.

Georg Riedel - Jazzbasisten, som
komponerar for barn.

Uppsala Musikklasser arskurs 3,
sjunger Riedels sanger om katter, barn
och krakor, om blommor, maskar och
fdglar och om att ligga pa en éng. Fore
konserten presenteras den nyutgivna
boken “Georg Riedel, jazzmusiker och
kompositor” 1 ett samtal mellan forlag-
garen Bo Ejeby, Gunnel Fagius som en
av bokens forfattare och musiklérarna
Anders Goransson och Gunnel Haulin.
Medverkar gor dven en grupp musiker
fran Uppsala tillsammans med Anders
Goransson vid flygeln.

Mdndag 18 oktober kil 18.00. Intrdde:
100 kr.

Tonséttarportritt — Inge Almén

En konsert som vill uppmirksamma att
organisten, tonsittaren, orgelbyggaren,
korledaren, dragspelaren, kyrko-
musikern och tidigare forsamlings-
musikern 1 Uppsala Missionskyrka
Inge Almén fyller 70 ar. Missions-
kyrkans Vokalensemble framfor bade
nyskriven och édldre musik for kor och
orgel.

Sondag 31 oktober kil 16.00. Fritt
intrdde.

Earth call — Fran moérker till ljus
Forestéllningen Earth call med vokal-
gruppen VoNo har sin utgdngspunkt i
FN:s 17 globala utvecklingsmal. I
gruppens program fogas musik, foto
och koreografi in i det stora kyrko-
rummets oppenhet och goda akustik.
Vokalensemblen VoNo ér en profes-
sionell vokalensemble vars mal &r att
utveckla och fornya vokal scenkonst
som beror. Konstnirlig ledare dr Lone
Larsen. Koreograf Susanne Jaresand.
Fotokonst Kristina Junzell.

Lordag 6 november kil 18.00. Intrdde:
200 kr.

Orgeln i centrum

En orgelhelg som med konserter och 1
sondagens gudstjinst vill synliggora
orgeln som ett konserterande instru-
ment men dven som en viktig del av
forsamlingssdngen. Det blir dven
orgelvisning for sma och stora d4 man
ocksé far prova pa att bygga en orgel!

Lordag 20 nov
10.00  Orgelvisning.
12.00  Konsert — Jesper Ryden.

16.00 Konsert — Pontus Leitz och
Markus Jonsson. Intrdde.

Sondag 21 nov

11.00  Gudstjdanst — Organist
Markus Jonsson.
16.00  Konsert — Hans Fagius.

{
Bilda
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RPG — Pensionarsgemenskap pa dagtid

Vilkomna till Pensionirsgemenskap
pa fredagar 14.00. Program med
servering. Entré: 40 kr.

Vi gldds dver att vi dntligen ska fa tréf-
fas igen och dela var gemenskap runt
kaffeborden. Hostens program ar full-
matat med intressanta foredrag. Du
som &r eller vill bli medlem i RPG kom
ihédg att betala arsavgiften 200 kr.
Betala i kyrkan eller plusgiro 49 97 30-0.

En del dmnen ligger néra oss geogra-
fiskt som nér Jan Fagius beréttar om en
familjehistoria frdn Vésteraker-Dalby.
Georg Riedel och hans hérliga musik &r
dmnet for Gunnel Fagius. En
spadnnande historia om kvinnliga
spioner har forfattaren Jan Bergman att
komma med.

Du hittar sdkert en eller flera pro-
grampunkter som passar dig.

OKTOBER

8/10 Min mamma var spion under
andra virldskriget

Forfattaren Jan Bergman beréttar om
hur ett antal kvinnor blev spioner,
bland dem hans egen mamma liksom
Astrid Lindgren.

15/10 Glaukom, gri starr och andra
ogonsjukdomar

Simon Shamoun, 6gonlékare pa Aka-
demiska sjukhuset, talar om 6gonpro-
blem som kan drabba sirskilt dldre.

22/10 Minniskor jag mott
Rittvikspristen Anders Akerlund
berittar om intressanta moten 1 sitt
innehallsrika liv.

29/10 Vatten- ang- och vinddrivna
sdgar — steg mot Sveriges industria-
lisering

Professor emeritus Mats Nylinder
beréttar om forna tiders skogsbruk.

NOVEMBER

12/11 Morfar och mjolken

En lokal kultur- och familjehistoria
fran Visterdker-Dalby, berdttad av
Jan Fagius.

19/11 Barns hiilsa

Professor Peter Bergsten beréttar om
ett projekt om barns hélsa och betydel-
sen av deras ménskliga omgivning
inklusive far- och morforéldrar.

26/11 Adventskaffe

Kaffe, lussebullar och pepparkakor och
sang av koren Tonbildarna under led-
ning av Lars Bostrom.

DECEMBER

3/12 Min mormors faster

Pastor Anders Fritzson, Orebro,
berittar om ett missionsode, dd Anna
Nystrom begav sig till ”jordens yttersta
grians” (Ostturkestan, Persien).

10/12 Georg Riedel — jazzbasisten
som barnvisetonsittare

Gunnel Fagius, musikdirektér och
musikvetare, berdttar om Georg
Riedels barnvisekomponerande, om
hans intresse for texter som tar barns
upplevelser och tankar pé allvar, allt
fdngat i kluriga melodier och rika
harmoniska ackompanjemang.
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Equmeniakyrkan utlyser klimatnodlage

Vi lever inte ensamma pé jorden.
Uppsala Missionsforsamling finns i
relationer lokalt, nationellt och inter-
nationellt genom Equmeniakyrkan.

I Equmeniakyrkan har frdgan om och
arbetet med klimatfradgan varit central.
Equmeniakyrkan vill verka for ”En
social och ekonomisk utveckling inom
planetens sékra granser. Att frimja
ateranviandning och miljomedveten
livsstil samt vélja miljoméssigt bésta
alternativ for varor, tjinster, resor och
verksamhet. En snabb utfasning av fos-
sila brinslen samt utbyggnad av forny-
elsebara energikallor.”

Foreningen Klimatriksdagens syfte ar
att verka for en snabb omstéllning till
ett hallbart samhélle och stirka det
folkliga stodet for nddvéndiga och mo-
diga beslut i klimatpolitiken.
Equmeniakyrkan samverkar med olika
grupperingar som arbetar for projekt
for klimatomstéllning och en héllbar
vérldsordning. Det sker med utbild-
ningsinsatser, ekoteologi och ett arbete
med att ta fram verktyg for forsam-
lingar att rdkna ut sina utslipp.

I samband med den nyligen avslutade
kyrkokonferensen beslutades:

att Equmeniakyrkan utlyser klimat-
nodlige.

att Equmeniakyrkan fortsétter for-
djupa samverkan med nérstaende orga-
nisationer samt andra aktdrer inom kli-
matomradet for en héllbar utveckling.

att Equmeniakyrkan redovisar insat-
ser for klimatet arligen i verksamhets-
beréttelsen.

Hela vart arbete med klimatnodlaget ar
ett gensvar pa Guds kallelse till oss om
ett liv 1 Jesu efterfoljd. Bibelstudiet lik-
som forkunnelsen om Guds skapelse,
vér roll, det kristna hoppet liksom
efterfoljelsens villkor i klimatkrisens
tid lagger grunden for vara handlingar.

Den samlade vetenskapens senaste
ron maste tas pa allvar och vigleda oss.
I stor medvetenhet om krisens allvar
maélar vi 4nd4 positiva framtidsbilder
av ett samhélle i samklang med Guds
skapelse dir andra véirden &n konsum-
tion och evig materiell tillvixt ar vig-
ledande.

Dartill ett fokus pd bon; bon om
véigledning, bon om kraft, bon for de
fattiga som drabbas forst och mest pa
olika hall i vérlden, bon for en politik
som svarar upp mot nodlédget.

I oktober sjunger vi “Manadens psalm”
utifran tanken att lyfta upp detta i guds-
tjansterna.

Gud anfortrodde i var vard

sin skapelse, sin ortagard.

Men vi har vdrdslést burit hand
pd gronskande och bordigt land.
Vi har i strid mot allt fornuft
forgiftat vatten, jord och luft.

Vi inser inte vad vi gér

- vi slosar, skévlar och forstor.

Fornedringen av jorden - psalm 839 i Psalmer i
2000-talet.

Text: Fred Kaan, 6vers: Gerd Roman, Eva
Akerberg, melodi: Michael Bojesen

Per Wirmegdrd
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Forsamlingssidan

Ekonomiskt lage efter
sommaren

Coronapandemin har starkt paverkat
forsamlingens ekonomi. Det har gjort
det mycket svért att budgetera. Vid ars-
mdtet antog vi en budget med ett un-
derskott pa fyrahundratusen kronor for
2021. Det ar darfor mycket gladjande
att kunna konstatera att ekonomin som
helhet i slutet av augusti ligger pé i
stort sett nollresultat. Huvudorsaken till
detta dr att vi fatt storre bidrag, for att
klara pandemins effekter, dn vi vagade
rdkna med.

Nér nu coronarestriktionerna tas bort
forsvinner bidragen sé under arets ater-
stdende fyra ménader méste vi klara
balans i ekonomin av egen kraft. Bok-
ningarna till konferensen har borjat
komma i gang men har en bra bit kvar
till normal” niva. Gavor och kollekter
till forsamlingen har under éret legat
klart under vad vi rdknat med i
budgeten. Det ér kanske forstieligt nir
vi inte kunnat fira ordinarie
gudstjanster tillsammans. Om vi alla
hjélps at sa finns mojligheten att
avsluta aret med en ekonomi i balans
vilket vore véldigt bra infor framtiden.

Kassor Ewert Bengtsson
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=it Uppsala Missionsférsamling

EQUMENIAKYRKAN

S:t Olofsgatan 40, 753 32 Uppsala

Missionskyrkan 018-1000 35
Sommarhemmet Eneby 018-39 91 41
Forsamlingens bankgiro 802-2253
Swishnummer (kollekt) 123 079 28 95
Equmenia plusgiro 1193 03-6

www.uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingens pastorer och
diakoner har tystnadsplikt och star
till forfogande for samtal.

Pastor och forsamlingsforestindare
TORBJORN BADAGARD

Tel. 018-10 00 66, 070-725 00 25
torbjorn.badagard@
uppsalamissionskyrka.se

Facebook och messenger

Diakon

EVA BADAGARD

Tel. 018-10 00 36; 073-650 33 04
diakon@uppsalamissionskyrka.se
Facebook och messenger

Pastor/forestindare
‘Waldenstromska Studenthemmet
R.ERIK SVALFORS

072-736 06 71

r.erik.svalfors@
uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingspedagog med
inriktning ungdom och kultur
GUNNAR AXELSON FISK

Tel. 018-10 00 39; 070-876 62 33
gunnar.axelson.fisk@
uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingsmusiker
MARKUS JONSSON
Tel. 018-10 00 32
markus.jonsson@
uppsalamissionskyrka.se

Intendent

ANN-LOUICE NORQVIST
Tel. 018-10 00 06
ann-louice.norqvist
(@uppsalamissionskyrka.se

Ekonom

GUDRUN AHLBERG

Tel. 018-10 00 06
gudrun@uppsalamissionskyrka.se

Konferenstekniker och
vaktmistare

DONALD WIESELGREN
Tel. 018-10 00 82
vaktmastare
(@uppsalamissionskyrka.se

MARTIN ALUND

Tel. 018-10 00 82
martin.alund
(@uppsalamissionskyrka.se

Konferens- och bokningsassistent
HANNA BRANN
Tel. 018-10 00 83
bokning@uppsalamissionskyrka.se

Koksledare
MIKIKO SAITO
koket@uppsalamissionskyrka.se

Konferens- och Kaféassistenter
KANYA HJORT

kanya.hjort@
uppsalamissionskyrka.se

ANDORIA TRYSIUS
andoria.trysius@
uppsalamissionskyrka.se

Forsamlingens ordférande
KJELL-AKE NORDQUIST
Tel. 018-32 12 03
kjell-ake@nordquist.se

Equmenias ordférande

CLARA ARNELL
clara.arnell@gmail.com

Jonssons stuga
Se sid 16

15

Sjukhuspastor

SVEN WINGREN
073-074 79 76
sven.g.jansson@gmail.com

Studentpastor
KAROLINA BERNEHEIM
076-622 59 09
karolina.berneheim
(@studentprast.uu.se

NybyVision

HANNA INGHAMMAR

Tel. 018-56 07 30, 56 07 31
Sturegatan 9, ingdng Odensgatan 8,
hanna.inghammar@nybyvision.se

Diakonicentrum/UKR

ANNIKA ORESKOVIC

Tel. 018-15 07 70
annika.oreskovic@svenskakyrkan.se

Bildmaterial: Magnus Aronson s. 4;
Karin Borg, Universitetskyrkan s. 7;
Militza Cifuentes och Per Warmegard
s. 9; Anita Jonsson s. 15

Mainadsbladet nr 4/2021 utkommer
den 22 november 2021. Manusstopp
den 27 oktober.

Prenumerationsavgift: 100 kr for ar
2021, inbetalas till bankgiro 802-2253
eller Swish 123 079 28 95.

Skriv "Méanadsbladet” som
meddelande.

Redaktionen: Torbjorn Badagard
(ansvarig utgivare), Per Warmegérd,
(chefredaktor), Gabriella Hammarin,
Vivi-Anne och Bertil Jakobsson,
Ored Oredsson, Carin Pereira, Leonie
Tidlund, Birgitta Ahman.

E-post: redaktionen
(@uppsalamissionskyrka.se

Redaktionen forbehaller sig ritten att
redigera och vilja bland insint
material samt att lagga ut detta
www.uppsalamissionskyrka.se.




POSTTIDNING B03
Fel adress?
Kontakta Missionskyrkans expedition!

Begrinsad eftersdindning

vid definitiv eftersdndning dtersdnds
forsdndelsen med nya adressen pd
baksidan (ej adressidan)

£B 2. Mote Bk%4

1944 byggde min far en sommarstuga vid Torefjirden, vid den nordligaste fliken av den blda
Bottenviken, 90 mil fran Uppsala. Daruppe har jag tillbringat alla mina somrar (utom i fjol) och en
hel del vinterlov. 75 ér!

I somras silde vi huset. Aldern och avstindet tar ut sin riitt. Jag bliddrar i dagbockerna. Sa
manga minnen. S& manga moten.

Moten. Sé kallades ju frikyrkogudstjinsterna. Vi dkte ivig, hela familjen, pa sondagsutflykt med
motorbat till de sommarméten som holls i skirgarden, anordnade av missionsforsamlingarna ldngs
efter kusten: Soren, Palinge, Ryssbilt, Stordn, Ranon. ... Det var trevliga tillstdllningar, manga
moten med ldgerkompisar, bad, metning, korvgrillning - inte si langa predikningar. ..

Andra typer av moten akte vi till, ofta blev det Palinge Missionshus. Vid kyrkkaffet hos Gun och
Paul bjods vi pa smorgasar med Kalixlojrom i obegrinsade méngder.

Minnesvérda méten med ménniskor som inte ldngre finns kvar. Paul &r en av dem. Han ldmnade
oss for nagra ar sedan. Jag saknar honom mycket. Allkonstniren Paul, som skulle fylla 90, sjoman,
lantbrukare, fiskare, jagare, skogshuggare, cyklist, fjéllvandrare, bergsbestigare, byggmastare,
bilreparator, chauffor, skidlopare, béarplockare, tradgardsanldggare, korsangare, bibelstudieledare,
poet, uppfinnare och inte minst en boren historieberéttare.

Eftersom maken envisas med att fylla ar varje sommar, och eftersom jimna ér alltid firats, och
eftersom den borne historieberittaren Paul alltid varit med pa dessa kalas finns mycket att minnas
och glidjas at.

Paul berittade. Vi lyssnade och log.

Motena med Paul var alltid en upplevelse.
Anita Jonsson

= Uppsala Missionsforsamling

EQUMENIAKYRKAN



